ITOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

®dyHmaMeHTOM XopeorpadiyHOro MUCTEUTBA € KIACHYHUUN TaHelb, SKHH, 5K
HAWOUTBII yHIBEpcajdbHa CHUCTEMa, IIMPOKO BUKOPHUCTOBYETHCA B AT
aMaTOpPChKId  TBOPYOCTI, OCKUIBKH CIpHUSi€ TapMOHIHHOMY (I3MYHOMY Ta
€CTETUYHOMY PO3BUTKY [iTeH, (OpMye BHCOKY BHUKOHABCHbKY MaCTEpHICTh Ta
CIICHIUHY KYJBTYPY.

Ha cporoanimHiii AeHb 3HAYHO 3pOCia KUIBKICTh AUTAYUX XOpeorpadidHux
TYPTKIB Ta KOJICKTHBIB PI3HMX TaHIIOBAJbHUX HAMpsAMIB, ISIBHICTh SKHX
CIpsIMOBaHa HAa KOMIUJIEKCHMM PO3BUTOK AITEH MpHU JOMIHYBaHHI OJIHOTO 3 BHJIIB
xopeorpadiyHOro MHUCTENTBA. Y 3B’S3KY 3 IIUM BHHHUKAE MOTpeda y po3poOIll HOBUX
porpam, 110 po3paxoBaHi HA KOMIUIEKCHE XopeorpadiuHe BUXOBaHHs AiTeil. Takum
YUHOM, @KHLyaabHiCH b 3aIIPOTIOHOBAHOT HABYAJIBHOI MPOTPaMHU TOJISITa€ B TOMY, 110
BOHa Tmepeadayae CUHTE3 KiaacuuHOi (Oepydd i1 3a OCHOBY), HapOJHO-CIEHIYHO],
1CTOPUKO-TTIOOYTOBO1 Ta CydacHOi xopeorpadii, 0 CIpHUsie TAPMOHIHHOMY PO3BUTKY
xopeorpadiuHux 3110HOCTEN I'ypTKIBLIB PI3HUX BIKOBUX MEPIOIIB.

HapuanpHa mnporpama peami3yeTbcsi y TYPTKY XYA0KHbO-ECTETUYHOTO
HarnpsaMmy xopeorpadiyHoro npoduiro Ta po3paxoBaHa Ha BUXOBaHIIB 5-18 poki..

[Ipu po3pobui nporpamu Oyna BukopucTtana «lIporpama ryprka KiacuyHOro
tanuo» aBtopa JI. 0. LIBerkoBoi («30IpHMK mporpaM ajisi TBOPYMX OO €IHAHb
MO3alIKUIBHUAX 1 3araJIbHOOCBITHIX HaBYAJIBHUX 3aKJIadiB. XyHA0>KHbO-CCTCTUUHHM
Harnpsim: Xopeorpadia. Tearp / A. I'. boxko, M. B. Bemnir, 1. B. Banyiiko ta iH. —
Cymu: TOB BugaBHHUIITBO «AHTEﬁ», 2005»).

B mporpami BpaxoBaHO OCHOBHI BHUMOTH, SIKI BU3HA4€HI y 3akoH1 YKpaiHu
«IIpo ocBiTy», 3akoHi Ykpainu «IIpo mozamkiiibHy OCBITY», 3akoH1 Ykpainu «IIpo
OXOpPOHY JTUTHUHCTBa», Haka3l MiHicTepcTBa OCBITHM 1 Hayku Ykpainu Ne 676 Bin
22.07.2008 «IIpo 3aTBep/keHHs TUIMOBUX HaBYaJIbHUX IUJIAHIB ISl OpraHizalii
HABYaJIbHO-BUXOBHOTO MPOIECY B IMO3AMIKUIBHUX HABYAJBHUX 3aKIaax CHCTEMHU
MiHicTepcTBa OCBITM 1 Hayku YKpaiHW» Ta JUCTI [HCTUTYTYy I1HHOBaLIMHHMX
TexHoJorid 1 3micty ocBith Ne 14.1/10-1685 Big 05.06.2013 «IIpo merommuHi
peKoMeHAaIli Mo10 3MICTY Ta OQOPMIICHHS HaBYAJbHUX MpPOrpaM 3 MO3alKIIBHOT
OCBITH.

Memoro HaBuYaNbHOI IPOrpaMu € (HopMyBaHHS 1 PO3BUTOK XopeorpadiyHuX Ta
TBOpPUMX 3I10HOCTEH miTel 3acobamu pI3HUX BHIIB Xopeorpadii, 30araueHHi iX
€MOIIIITHO-€CTEeTUYHOTO JIOCBITY, a TakoX y (OpMyBaHHI IIHHICHUX OPIEHTHUPIB,
noTpedu B TBOpUIN caMopeasizallii, JyXOBHO-€CTETUYHOMY CaMOBOCKOHAJICHHI Ta
npodeciitHoMy caMOBU3HAYCHHI.

3aeo0anns porpamu:
Haesuanwni:



dbopMmyBaTH cHUCTeMy 3HaHb Ta YsBJIEHb MpPO CYTHICTb, BHAU Ta >KaHPU
XxopeorpagpiyHOro MUCTEITBA, OCOOJIUBOCTI XYA0KHBO-00Pa3HOT MOBH MUCTEIITB;

O3HAHOMUTH 3 PI3HUMHU BHJIAMH XOPEOrpapiyHOrO0 MUCTEITBA: KJIACHUYHUMA,
HApOAHO-CIICHIYHUN, I1CTOPUKO-TIOOYTOBHI 1 Cy4YacHMM TaHElb Ta IXHBOIO
TEPMIHOJIOTIETO;

HAaBYUTH JITel TpuiioMaMm CaMOCTIHHOI Ta  KOJEKTUBHOI  poOOTH,
CaAaMOKOHTPOJIIO Ta B3aEMOKOHTPOJIIO.

Po3eusaroui:

pO3MMPUTHA 1 30araTuTh XyJAOKHBO-ECTETUYHHN Ta EMOIHO-eCTeTUIHUI
JIOCBIJI IITEH;

OMaHyBaTH Xy/I0’KHI BMIHHSI Ta HABUYKH B TIPAKTUYHIHN JiSIIbHOCTI;

PO3BUHYTH XopeorpadivyHi, My3UYHO-PUTMIYHI, (PI3UMUHI Ta TBOPUI 3A10HOCTI,
30araTUTH 1 YCKJIQJIHUTH XopeorpadiuHy JEeKCUKY;

PO3BUHYTH yBary, ysaBy, (aHTa3il0, CIOCTEPEKIUBICTb, IaM SiTh, BOJIIO,
XYA0KHBO-00pa3HEe MUCIICHHS;

PO3BUHYTH Yy JIITeH aKTUBHICTb 1 CAMOCTINHICTD CIIJIKYBaHHS.

Buxoeni:

BUXOBYBaTH XYJOXKHI I1HTEpPECH, CMAaKH, JYXOBHI Ta MOpPAJIbHO-LIHHICHI
OpIEHTHUPH, TOTPEOY Yy XYI0KHBO-TBOPUIN caMopeaizallii Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHI;

(dbopMyBaTH 3arajbHy KyJbTypy OCOOMCTOCTI AUTHHH, KYJIbTYpPYy MOBEIIHKH Ta
CHIJIKYBaHHS;

dbopmMyBaTH MOYYTTS BIANOBIAAIBHOCTI, NPAIlbOBUTOCTI, BMIHHS MpAaIIOBATH B
KOJICKTHUBI;

BUXOBAaTH 3JIaTHICTb CHOpPUAMATH Ta IHTEPIPETYBATH XYJOXKHI TBOPH,
BUCIIOBJIIOBATH OCOOUCTICHE CTABIICHHS JI0 HUX, apTYMEHTYIOYH CBOT JYMKH.

HaBuanwna nporpama po3paxoBana Ha 10 pokiB HaBYaHHS:

nouamkoeuil pieeHy — 2 poku HaB4YaHHS (it 5-7 pokiB): 144 rox. Ha pik, 4
roJi. Ha TUXK/ICHb;

OCHOBHUIL piseHb S POKIB HaBUaHHS (11TH 7-14 pokiB):

nepuiui Ta Apyrui pokyd HaB4aHHs — 216 ToJ1. Ha PiK, 6 TOJ. HA TUKICHB;

TpeTii pik HaBYaHHS — 324 roJ. Ha piK, 9 TOJI. Ha THXK/EHb;

YETBEPTUM Ta I’ SITUI poku HaBUaHHs — 360 roj. Ha pik, 10 roja. Ha TUX/ICHb;

euwuil pieensd - 3 poku HaBuaHHs (11Tu 14-18 pokiB): 432 rox. Ha pik, 12 rog.
Ha THUXKJIEHb.

I'pynu dopmyroThCs 3al€XKHO BiJ BIKY, POKY HaBYaHHSA Ta TMOIMEPEIHBOI
MiArOTOBKH niTel. [lo rypTka mpuiiMaroThCs yCi JITH, sIKI XOUyTh TaHI[IOBATH Ta HE
MarOTh MPOTUTIOKA3aHb 10 (P13MYHUX HABAHTAKEHb.

[Tepmri 3aHATTS KOKHOTO HaBYAIBHOTO POKY € opraHizariiHumMu. Ha Hux
PO3TIIAIAI0THCSl TUTAHHS JOTPUMAHHS CaHITAPHO-TITI€EHIYHUX HOPM, BUKOHAHHS
BUMOT TIPaBUJI O€3MEKH, TMOMEePEHKEHHS JUTIYOT0 TPaBMaTU3MY, JOTPUMAHHS BUMOT
II0JI0 30BHIIIHBOTO BUIJISAY, MPAaBWIJI MOBEAIHKM y MPUMILIEHH], Ha BYJIHI Ta Y
IPOMAJICBKUX MICIISIX.



[Ipu mpoBeAeHHI 3aHATh KOXHOTO 3 PIBHIB HABYaHHS Mepe]] BUBUYCHHSIM
HOBOTO pPYXY BHMXOBaHIIl O3HAHOMIIIOIOTBCA 3 MOr0 TEPMIHOJIOTIEI, METOIAMKOIO
BUKOHAHHS Ta OCHOBHUMHU IOMHJIKaMH, SIKI MOXYThb OYTHM JOMYIIEHI Yy XO.i
3aCBOEHHS.

HaBuanpHa mporpama modaTtkoBoro piBHS (OCHOBHM Xopeorpadii) BKIIOYAE B
cebe He TimbkH 0a30Bi XopeorpadiuHi e€leMEeHTH, a W mepeadayae MOCTYHOBY
¢bi13uuHy MATOTOBKY AITE€H 13 BpaxyBaHHSIM BIKOBUX MOiIuBocTed. J[o mporpamu
YBIAIIUTA CIOKETHI, ITPOB1 Ta HApOJHI TaHIIl, IO PO3BUBAIOTH y MITEH €MOIIHHICTD,
ysIBy, aKTOPCbKYy MaiCTepHICTh Tommo. PobOoTa cmpsMoBaHa Ha aKTHBI3ALIIO 1
pPO3BUTOK XOpeorpadgiyHMX Ta TBOPUMX 3AIOHOCTEH JiTel, MY3HKaJIbHOCTI,
apTUCTU3MY.

[Iporpama OCHOBHOTO Ta BHUIIOrO PIiBHS pO3paxoBaHa, MEpIl 3a BCE, Ha
OMaHYBAaHHS KJIAcCH4YHOI Xopeorpadii. 3aHATTS 3 KJIACMYHOIO TAHIIO CKIIAJIA€ThCA 3
€K3epCHUCIB 0111 CTaHKa Ta Ha cepenuHi 3aiy, adagio 1 allegro. Exzepcuc 6115 cranka
BHBYAETHCS CIIOYATKY 3a /1Bl PYKH OOJIMYYSAM O HAJKH, B MOAAIBUIOMY — 3a OJHY
PYKy; CIIOYaTKy Ha IUTIM CTOMi, MOTIM — Ha MIBOAIBISX. Y €K3epcuci Ousl CTaHKa
3aKnanaeTbea (QyHAaAMEHT 3HaHb MailOyTHBOTO TaHI[IBHUKA: pOOJIATHCS MEPI KPOKU
B OCBOEHHI KOOpJMHAIII PyXiB 1 OTPUMYETHCS aruioMO; BUBYAETHCA MOCTAaHOBKA
KOPITYCY, PYK, HIT 1 TOJIOBH; BUPOOJISETHCS CHJIA 1 €JaCTUYHICTh M 531B, THYUKICTh
KOpIyca; PO3BUBAETHCA BHUBOPOTHICTh HIT 1 TAHIIOBAJBHUN KPOK; 3aKJIAJAI0ThCA
OCHOBH JUIsl CTPUOKA; OTPUMYIOTHCA NEpIIl HABUYKH CBIJIOMOCTI 1 BHPa3HOCTI
BUKOHAaHHS pyXiB. [liciig 3aCBOEHHSI OCHOBHUX PYXIB KJIACUYHOTO TAHI[IO O1151 CTaHKA
MOYMHAETHCS BUBUCHHSI €K3€PCUCY Ha CEPeAMHI 3aily, 3roJIoM JofaroThesi adagio Ta
allegro.

Pa3om 3 TuM, 3BakarouM Ha KOMIUIEKCHICTh HAaBYAaHHS Ta PI3HOMAHITHICTh
BUJIIB Ta CTHJIIB XOpeorpadiyHOro MHUCTENTBA, Y HaBYAIbHIN MporpaMi yBara Takox
NPUAUIAETECS BUBUEHHIO OCHOB HAapOIHO-CIIEHIYHOTO, 1CTOPHUKO-TIOOYTOBOTO Ta
CY4YacHOI'O TaHIIIO, 110 PO3MIMPIOE 3MICT MPOrpaMu, KOJO MOCTaBJIEHUX 3aBllaHb Ta
nepeadayeHuX JIJIsl OTMIAHYBAHHSI TYPTKIBISIMHU 3HaHb, yMIHb Ta HABUYOK.

3 mepmioro pPoKy OCHOBHOTO pIBHS HaBYaHHS TIOYMHAETHCS BUBUYCHHS
YKPaTHCHKOTO HApOJHO-CIICHIYHOTO TAHIIO Ta HApPOJHO-CIICHIYHOTO TAHII0 KpaiH
ceity. [Iporpamoro mnependaueHO BHBYEHHS PYXIB Ha CEPEIWHI 3alld, OCKIIbKH
OCHOBHA yBara MNpUIUISEThCA KiIacuyHoMy TaHuo. [lompu me, mpu HEOOXiAHOCTI
KEpIBHUKA MOXYTh IPOBOJIUTH €K3€pCUC OlJif CTaHKa 3a 3arajibHONPUUHSATOIO
METOJIMKOIO BUKJIAJaHHS HAPOTHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO.

VYKpaiHChbKUW HapOJHO-CIEHIYHUI TaHElb IOCIJae YiUIbHE MICIE Cepen
KyJIbTYpPHUX Ha/J0aHb YKPAiHCHKOTO HAPOJY, KOPUCTYETHCS IIMPOKOIO MOMYJISPHICTIO
SK Ha TepeHax YKpaiHH, Tak 1 3a kopAaoHoM. CaMe IIUM CIIPUYMHEHO BHOKPEMIICHHS
YKPaiHCHKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHII0O B OKpPEMYy YacTUHY HaBYaJbHOI
mporpamM, MeTa 1 3aBJaHHS SKOI TMOJSATalOTh B O3HAHOMIJICHHI Ta HaBYaHHI
MiPOCTAIOYOr0 TIOKOJIIHHS 3pa3kaM YKpaiHChKOTO HapOJIHOTO XOopeorpadiqHoro
MUCTEINTBA 3 BpaxXyBaHHSM PEriOHATbHUX 0COOIMBOCTEN MOOYTYBaHHS.

HaponHo-cuieHiuHul TaHeIb, 3arajoM, CIpPHUSE PO3BUTKY M’ SI30BOTO amapary
TYPTKiBIliB, BHXOBY€ YMiHHS TepelaBaTd XapakTep, CTHJIb, MaHEpy BHUKOHAHHS
HAapOJHMX TAaHIIB, CHPHUSE BIAOCKOHAICHHIO TAHI[IOBATbHOI TEXHIKH, PO3BHUBAE
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BUPA3HICTh Ta MY3UKaJbHICTb. OT)KE€, OCHOBHE 3aBJIaHHS HApOJHO-CLIEHIYHOTO
TAQHIIO TMOJSAra€ y BUXOBaHHI Yy JAITed BMIHHA €MOLIMHO BHPA3HOIO BUKOHAHHS
TaHIIB, TOYHOI Iepeaayl HaI[lOHAJbHOTO CTUJIK 1 MaHEpPU BHUKOHAHHS, PO3BUTKY
TAHIIOBAJILHOI Ta aKTOPCHKOI MaiCTEPHOCTI.

3 Ipyroro poKy OCHOBHOTO PiBHsSI HaBYaHHS PO3IMOYMHAETHCS BUBUYCHHS OCHOB
1CTOpUKO-TTOOYTOTOBO TaHIT0. [Topsia 13 KJIaCHYHUM 1 HAPOHO-CIICHIYHUM, 1CTOPHKO-
noOyTOBUN TaHEIb € YACTHHOIO CBITOBOI XopeorpadiuHoi KynpTypu. LlboMy Bumy
TAHIIO CYIWJIOCA 3irpaTd poJib CHOJYYHOI JIAHKA MDK HApOJHUM TaHIEM Ta
npodeciitHoro  creHiYHOW  xopeorpadiero.  IcTopuko-moOyTOBHII  TaHEIb
CHpSAMOBaHUHN Ha BUBUCHHS XOpEOrpadiuHuX 3pa3KiB PI3HUX ICTOPHUUHUX €TIOX.

Ha n’siToMy po1ii OCHOBHOTO piBHSI HABYAaHHA JITH OYMHAIOTh O3HAHOMIICHHS
3 OCHOBaMH PI3HUX BHUJIB Cy4aCHOTO XOpeorpadiuHOro MUCTENTBA, a caMe: pOK-H-
POJLI, TBICT, CTUJIb «JIUCKO», Ka3-MOJIEPH, CTUJIb «XIM-XOI». AJIK€ CydacHI TaHLl 3
iX CTpPIMKMMM PUTMAaMM, HE3BHMUAWHUMH 1 CKJIAJHUMHU IOJOXKEHHSIMHU Tiia A00pe
PO3BUBAIOTh BUTPUBAJIICTh, KOOPAMHALIIO Ta IUIACTUKY pYXIB, BECTHOYJISPHUI
arapart, CepLEeBO-CY/IUHHY Ta JUXaJbHY CUCTEMH.

HaBuaHHs 3a mOporpaMor0 BHILOIO PIBHA CHPSMOBAaHE Ha JomnpodeciiiHy
NIATOTOBKY TYPTKIBUIB Ta CIHpUsi€ BUOOPY NOAanbIIOl MpogeciiHOl AISIBHOCTI.
BuxoBaHli HaOyBalOTh HaBHYOK CaMOCTIMHOI TBOpYOi pOOOTHM 3 MOCTaHOBKHU
KOMOIHAaIlIi Ta €TIOJIIB PI3HUX XOpeorpadiuHuX HAIpsIMiB.

OcHOBHUMHU ¢popmamu HaABYATHLHO-BUXOBHOI JISJIBHOCTI €: KOJICKTHUBHI,
IPYINOBI Ta 1HAMBIAYaJIbHI 3aHATTS (HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbHI 3aHATTS, 1HAUBITyaJIbHI
3aHATTS, PENeTullli, KOHIEPTHI BUCTYNH, (pecTUBal, NEPErIa]l TeaTpalbHUX BUCTaB
Ta KOHIIEPTIB).

3 METOI0 PO3BUTKY Ta MIATPUMKU 00JIapOBAaHUX Ta TAJaHOBUTUX BUXOBAHIIIB,
3000yTTSI HUMHM TPAKTUYHUX HAaBUYOK 1 JUIsI 3aJ0BOJIEHHS IXHIX ©OTped Yy
npogeciiHOMy CaMOBHU3HAYEHHI MOKE 3aCTOCOBYBATHCS 1HIWBITyaJlbHE HaBYaHHS.
KinbkicHu# ckiian rpy, y sSIKUX MPOBOJIUTHCA 1HAMBIAYyajdbHE HABUAHHS, CTAHOBUTH
BIJl OJHOrO JO I’ATH YYHIB (3TIHO 3 Haka3oM MIiHICTepCTBAa OCBITH 1 HAayKW BiA
11.08.2004 Ne 651 «Ilpo 3arBepmkeHHs llonokeHHS Tpo MOPAIOK OpraHizarlii
IHAMBIYaJIbHOI Ta T'PYMOBOI poOOTH B MO3AIIKIIBHUX HAaBYANBHUX 3akiangax» (i3
3MiHAMHU, BHECEHUMH 3T1IHO 3 Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ne 1123
(z1322-08) Bim 10.12.2008). KinpKkicTh FOJWH Ha THXJICHb MepeadadeHa B Hakasi
MinictepcTBa ocBITH 1 Hayku Ykpainu Ne 676 Bin 22.07.2008 «IIpo 3arBepxeHHs
TunoBux HaBYaJIBbHUX IUIAHIB JAJI OpraHizauii HaBYaJbHO-BUXOBHOTO IMPOIIECY B
NO3aIIKUIBHUX HAaBYAJIBbHUX 3aKjiajax cucTteMu MiHicTepcTBa OCBITHM 1 HayKd
Ykpainu»

BrnipoBamkeHHST 3alporOHOBAHOI NPOrpaMU CHOUPAETHCS HA Taki OCHOBHI
NpUHYUNU. HAYKOBICTh; HACTYMHICThH; JOCTYITHICTh, CHHTE3; HAOYHICTh; MIIHICTbH
3aCBOEHHSI 3HAaHb; 1HIUBITYAIBHUN TT1X1/T; TOCTYIIOBUN PO3BUTOK MPUPOIHUX JTAHUX
T'YPTKIBIIIB; YiTKa MOCIIIOBHICTH B OBOJIO/IIHHI JIEKCUKOIO 1 TEXHIYHUMH TPUHOMAMU;
CUCTEMATUYHICTh 1 pEryJSPHICT 3aHSITh; LIIECHPSIMOBAHICTh HABYAIBHOTO MPOIIECY.

Memooamu onpaltoBaHHS HaBYaJILHOTO MaTepially €:



- CJIOBecHI: O6eciia, po3MoOBiab, MOSICHEHHS, IHCTPYKTAX;

- HaOYHI: METO/I TFOCTpAIliii, METO/ IEMOHCTpAIlil, TOKa3y;

- TpaKkTU4HI (TpeHYBaJIbHI BIIPaBH, 1HAUBITyaIbHI Ta TBOPYI 3aBAaHH);

-  pempoayKTHBHI (B1ATBOPIOBAIbHI BIPABH);

- YaCTKOBO-TIOIIYKOBI (BUKOHAHHS 3a 3pa3KOM, IiJl KEPIBHUIITBOM I€arora);

- TIOSICHIOBQJIHO-1TFOCTPATHBHI (memoHcTpartis HAa04YHOTO HaBYaHHS,
oprasizailisi CIpuiMaHHsI, CTIOCTEPEIKCHHS );

- caMoOCTiitHOT po0oTH;

- METOJH CTUMYJTFOBAaHHS HABYAJIBHOI JisSTTHHOCTI,

- wmetonu GOPMYBaHHS MI3HABAJIBHOTO 1HTEpeCY (Mi3HABAJIbHI irpy, HaBYAJIbHI
JIMCKYC1i, CTBOPEHHS CUTYaIllll YCITIXY);

- KOHTPOJTO i CAMOKOHTPOIJTIO.
3anexHO BIJ PIBHS HaBYaHHS Mporpama mepeadaydae BaplaTUBHICTH (OpM,

MIPUHIIMAITIB Ta METO/IIB HABYaHHS.

Ilepesipka Ta ouinoeanHa 3HaHb, BMIHb Ta HABUYOK 3/1MCHIOETBCA Y XO[1
MOTOYHOT'O Ta IMIJCYMKOBOTO KOHTPOJIIO y (hOpM1 IPOBEIECHHSI KOHUEPTHUX BUCTYIIIB,
BIIKDUTUX Ta MIJCYMKOBUX 3aHATh. Y KIHII KOKHOTO MIBPIYYSl MPOBOJATHCS
BIJIKPUTI MIJICYMKOBI 3aHSATTA, @ B KIHII KOXHOTO HAaBYAJIBHOIO POKY — 3BITHHM
KoHLEpT. Ui po3MuUpeHHsT CBITOIISIAY JITEH, 3aJIy4eHHs iX J0 XOpeorpadiuHoro
MUCTELTBA, MPOTrpaMol0 MepeAdadyeHo BIJBIAYBaHHS KOHLEPTIB, y4YacTb Y
pI3HOMaHITHUX (PECTUBAIIAX 1 KOHKypcax, 3ycTpidl 3 npodeciiHuMH Xopeorpadamu,
a TAKOX y4YacThb YJICHIB TAHIIOBAJILHOTO KOJIEKTHBY B IHIIMX KYJIbTYPHO-MAacCOBHUX
3ax0/ax.

Temu Ta po3noALT rOJUH HABYAIBHO-TEMATUYHOTO IJIaHY BKa3aHO OPIEHTOBHO.
3a HEOOX1THOCTI B YCTAaHOBJICHOMY MOPSJIKY KEPIBHUK I'ypTKa MOXK€ BHECTU 3MIHU JI0
KUTBKOCTI TOJUH Y MeEXaxX KOXKHOTO 3MICTOBHOTO po3aury. BpaxoByrouw iHTEepecH
BUXOBAHIIIB, iX KIJIBKICTh Yy TPYMi, CTaH MaTepiajJbHO — TEXHIYHOTO 3a0€3MeUCHHS,
KEpIBHUK TYpPTKa MOK€ 3MIHIOBATH KUIBKICTh TECOPETUYHUX 1 MPAKTUYHHUX 3aHSThH
(3a71€XKHO BiJ TOro, K IIBUAKO Ta SKICHO BHXOBaHIl HAOyBalOTh MNPAKTUYHHUX
HAaBHYOK), a TAKOXK CAMOCTIHHO 0OMpaTH OJUH a00 KUIbKa HAMpsSMIB poOOTH I'YpTKIB
OCHOBHOI'O Ta BMUIOTO PiBHIB, BPAXOBYIOYHM OOCAT yacy nepeadadeHoro TUIOBUMHU
HaBYaJIbHUMU TUTAHAMH.
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ITouaTkoBuUii piBeHb, PN PIK HABYAHHS

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogmna
TEOPETUYHUX | TMPAKTHIYHUX yChOTO
1 | Beryn 2 - 2
2 | KonekTuBHO-TIOPSIKOBI 2 18 20
BIIPaBU
3 | BrpaBu Ha mijio3i 2 22 24
(mapTepHa riMHaCTHKA)
4 | My3u4HO-pUTMIYHI BIPABH 2 46 48
5 | Ta"IIOBAJIBHI €TIOMIH, 4 24 28
MTOCTAaHOBYO-PETICTHUITITHA
pobora
6 | My3uuHi irpu 2 18 20
7/ | Ilincymox - 2 2
Pazom 14 130 144
3MICT ITPOT'PAMMUA

1. Beryn (2 roa.)

3HalloMCTBO 3 JITbMH Ta ixHIMH Oarbkamu. OprasizamiiiHi HUTaHHSA:
O3HAHOMJICHHS 3 MpaBUJIAMU KOJIEKTHBY, PO3KJIaJIOM 3aHSTh, TEXHIKOI OE3MEKH B
TaHIIOBAJILHOMY KJIacl.

2. KonexkruBHo-nopsiakosi Bnpasu (20 roa.)
Teopemuuna uacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 TIOHATTSAMHU: «KOJO», «KOJIOHaY,
«IIEPEHTAY, «IHTEPBAID).
Ipakxmuuna vacmuna.
1. [TocTaHOBKa KOpIYyCY, PYK, HIT, TOJOBH.
2. Buxonanus nepeOya0B y MaJlOHKaX:
- KOJIO;
KOJIOHA,;
HIEPEHTa;
1HTEpBAJl.
3. [ToBopoTu paBopyd, JiBOPYH.
4. MapmmpyBaHHS:
- Mapiil o OJIHOMY IO KOJTY;
nepedy10BU MpaBOPYyY, JIIBOPYY Yepe3 OJHOTO;
3’€HAHHS y TapH, YETBIPKHU;
- mepeOyI0BU apamu, YeTBIPKAMH.
5. [lepebynoBu mijg yac MapIIMpPyBaHHS:
1. 3 KOJIOHM 1O OAHOMY B MapH;



2. 3 T1ap B KOJIOHU;
3. moOyaoBa KoJja 3 KOJIOHH;
4. BITbHE PO3MIIICHHS B 3aIi.

3. BupaBu Ha miano3si (maprepna rimiacruxa) (24 roa.)
Teopemuuna wacmuna. Ha3Bu BopaB naptepHoi riMHacTUKU. OCHOBHI 3aKOHU
MPaBUJILHOTO TUXAHHS 1] YaC BUKOHAHHS BITPaB Ha i T031.
lpaxmuuna yacmuna ({ooamox 1).
. BpaBu nyist migiiomis.
. Haxunm xopiryca Briepea 10 ImiIijIory.
. [liziiomu Bropy mpaBoi Ta JiBOi HOTH ITOYEpProBO Ta 000X HIT pa3oM.
. Bnpaga «Benocumnen.
. BripaBa «JliTak».
. Bopasa «Kinb1e».
. Bopaga «Komuk».
. Bopasa «Kotuk».
. BopaBa «Meremuk».
10. BnpaBa «Hoxwurti» (111 pO3BUTKY Ipeca).
11. Po3rsixka.

O 001NN bW —

4. My3uuHo-putMiuHi Bnpasu (48 rosa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 TIOHATTAMH «TeMID» (IIBHUIKUH,
MOMIpHUH, TOBUILHUN) Ta «IMHAMIYHI BIATIHKM» (TOJIOCHO, THXO0) MY3WYHOTO
CYIIPOBOZY.

Ilpakmuuna yacmuna.

1. PO3BUTOK My3WYHO-CIIyXOBOT'O CIIPUMMAaHHS:

- YBa)KHE MPOCITYXOBYBAaHHS MY3UYHOTO CYIPOBOY;
- TOYaTOK Ta 3aKiHUYEHHS PYXiB Pa30M 13 MY3UKOIO;
- OIUIECKHU B TE€MIIl MY3UKHU;
- BIPaBH HA PO3BUTOK yBarw.
2. BopaBu JiJ1 rOJ0BU:
- TIOBOPOTH;
- HaxWIH.
3. [TonoxkeHHs pyK:
- Ha MosCi;
- TPUMAIOYHUCH 3a CIIAHUIINO (Y AIBYAT), 38 CIIUHOIO (Y XJIOMIIIB);
- TOJIOKEHHS PYK y mapi (TpUMaro4yuch 3a OJHY PYKY, BUIbHA pyKa Ha
TIOsICH).
4. O3HallOMJIEHHS 3 TIO3ULIIIMH PYK:
- MOIATOTOBYE IMOJOXKEHHS,
- 1 mo3umis;
- III mo3wuis.
5. O3HalilOMJIEHHS 3 MTO3UIISIMH HIT'
- I BibHa Ta npsiMa MO3UILIT;
- Il BitbHA Ta mpsAMa MO3UIIII.



6. OCHOBHI KPOKH:
- KpOK Ha MiBHAJIbIIX;
- KpOK Ha IT’4Tax;
- KpOK 3 BUCOKMM ITiTHIMAHHIM KOJIiH;
- KpPOK Yy CTOpPOHY;
- KpOK Yy CTOPOHY 3 MPUCIaHHAM T10 | mpsmiii mo3uiii;
- NPOCTHUM TAHIIOBAIBHUM KPOK;
- TIJCKOKHU B IPOCYBaHHI;
- TIEepPEeMIHHUN KPOK;
- pas rajory.
7. Buau cTpuOKiB.
8. YKIIIH A1BYATOK Ta XJIOIMYHKIB.

5. TaHOBaJbHI €TIOAN, MTOCTAHOBYO-peneTHIliiiHa podoTa (28 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMIIEHHS 3 TIOHATTAMH «00pa3» Ta «CIOKET.
llpakmuuna yacmumna.
BuBYeHHS TaHIIOBAIBHMX €TIOAIB, CTBOPCHHMX HAa OCHOBI TOIEPEIHBO
3aCBOEHOTO MaTepialy:
1. «Kypuatay.
. «'HOMUKM».
. «Becenl MaBIOYKM».
. «Ochb sKa SITMHKaY.
. «CHDKHUHKWY.
. «CriopTBHA XBUJIUHKA.

AN D B W N

6. My3uuHi irpu (20 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I10SICHEHHS TPaBUJ y4acTl B Irpax.
lpaxmuuna yacmuna ({ooamox 2).

. «Munikmy.

. «JIacTiBKH, TOpOOIII 1 MIBHI».

. «ITTamku 1 aBBTOMOO1IIbY.

. «[Tramku 1 TUCHYKay.

. «"HOMUKIY.

. «"opoOumkm».

OO0k WNE

7. Ilincymok (2 ron.)
[TinOuTTS MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxoseanyi marome 3namu:

- OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH;

- Ha3BU BIPAB MMapTEPHOi NMHACTHKHY;

- no3uuii Hir: I Ta I BiibHY Ta npsiMy Mo3uLii;



- mo3uii pyk: I ta Il mo3utii, miaroroByYe MOJI0KEHHS PYK;
- IOHATTS: «KOJIO», «KOJIOHA», IICPEHTa», «IHTEPBAI», «TEMID), «JIHHAMIYHI
BIITIHKWY, «00pa3y, «CIOKET».

Buxoeanui marome emimu:

- MApPIIMPYBATH, PO3XOJUTUCH y PI3HI MAaJIOHKH, BHUKOHYBaTH MOBOPOTHU
paBoOpYY, JIBOPYY;

- BUKOHYBaTH MY3UYHO-PUTMIYHI BIPABHU M1 MY3UKY;

- BUKOHYBATH BIIPAaBH MapTEPHOI NMHACTUKY;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI TaHIIIOBAJIbHI KPOKHU Ta PyXU;

- BUKOHYBAaTH TAaHIIOBAJbHI E€TIOAM OCHOBAaHI Ha IIONEPEIHHO BHUBYCHOMY
Marepiali.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BAKOHAHHS My3UYHO-PUTMIYHUX BIIPaB Mij MY3HUKY;

- BAKOHAHHS BIPaB MapTEPHOi MIMHACTUKH;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX TAHIIOBAJILHUX KPOKIB;

- BUKOHAHHS TaHITIOBATBHUX PYXIB;

- BUKOHAHHS MY3UYHUX 1TOD;

- BUKOHAHHS TAHIIOBAILHUX €TIO/MIB OCHOBAaHUX Ha TOIEPEAHHO BHUBUCHOMY
Marepiai

IloyaTkoBUil piBeHb, APYrHii pik HABYAHHSA
HABYAJIBHO-TEMATHYHUMU IIVIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETHUYHUX | MPAKTUYHUX yChOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | KonekTuBHO-TIOPSIKOBI 2 18 20
BIIPABU, OCHOBHI KPOKH

3 | BnpaBu Ha miaio3i 2 22 24
(maptepHa riMHacTHKa)

4 | My3u4HO-pUTMIYHI BIIPaBU 2 18 20

5 | BnpaBu KJ1acCHYHOTO TAHITIO 4 24 28
Ta BIIPABU HA CEPEJIMHI 31y

6 | HaBuanbHO-TpeHyBaIbHI 2 18 20
BIIPaBU

7 | TaHIFOBAJIBHI €TI0, 4 24 28
OCTAaHOBUYO-PETETHIIIITHA
pobota

8 | [lizcymox - 2 2

Paszom 18 126 144
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3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

OpranizaniiHi NHTaHHA: O3HAMOMJICHHS 3 pO3KIAJOM 3aHiITh, TEXHIKOIO

Oe3mneku B TaHIIOBaIbHOMY Kiaci. beciau 3 OBX.

2. KoaextuBHo-nopsinkosi Bnpasu (20 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. O3HAWOMIICHHS 3

«JIAHIOIOKOK», «PABJIUK).

IIpakmuuna yacmuna.
1. TlocTaHoBKa KOpmyca, pyK, HIl', TOJOBH.
2. TloBopotu npaBopyd, JiBOpYyH.
3. BuxonanHs nepe0ya0B y MaTFOHKaX:
- KOJIO;
- KOJIOHA;
- IIEpPEeHTa;
- IHTEepBal,
- J1aroHajb;
- JIaHIIOXOK;
- paBIHK.
4. MapumupyBaHHS:
- Mapii o OJAHOMY IO KOJTy;

IIOHATTAMMU:

- nepe0yI0BU IPaBoOpyY, J1BOPYY Y€pe3 OAHOTO;

- 3’€JIHaHHA y Mapu, YETBIPKU;
- nepeOy/I0BY Mapamu, YeTBIpKaMHU;
- Mapl 1o JiaroHanti;
- MapuI Ha MIBMAJBIX, 11" ATaX;
- MapII 3 BUCOKUM ITiTHIMAHHSM KOJIiH.
5. IlepeGynoBu mig 4yac MapIIupyBaHHS:
- 3 KOJIOHHU IO OTHOMY B TapH;
- 3 Tap B KOJIOHU;
- 3 KOJIOHH TIO JIBa B KOJIOHU TI0 YOTHUPH;
- moOyA0Ba KoJjia 3 KOJIOHHU;
- BLJIbHE PO3MIIIICHHS B 3ai.
6. OCHOBHI KPOKH:
KPOK 3 «HOCKa»;
KpOK 3 I’ SITH;
MIPOCTUN TaHUIOBAIBHUN KPOK;
MACKOKHU,
. TIEpEMIHHUHN KPOK;
10.pas ranomy;
11.pas chasse;
12.pas nonbku;
13.Ty1ynbChbKUN KPUBHUI KPOK;
14 mpucTtaBHUN O1YHUI KPOK.

©oo~NO

«IilaroHaaby,
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3. BrnpaBwu Ha mixno3i (maprepua rimaacruka) (24 roa.)
Teopemuuna yvacmuna. Hazpu BripaB napTepHoi riMHacTuku. [IpaBuna BipHOTO
PO3TIATyBaHHS MS3IB.
Ipaxmuuna yacmuna ({ooamox 3).
. BopaBa st migitomis.
. Haxunm xoprrycy Boepen 10 MiijIorTy.
. BpaBa «Hooxwuii».
. Bopasa «JliTak».
. BopaBa «HoBHUK».
. BopaBa «Ko3ensitay.
. Bnpaga «IloTsr».
. Po3mspkka.

03O DN bW =

4. My3uuHo-purMiuHi Bnpasu (20 ros.)
Teopemuuna wacmuna. O3HAHOMIICHHS 3 IOHATTSAMU «TaKT» Ta «3aTaKT».
Ilpakmuuna yacmuna.
1. PO3BUTOK MY3UYHO-CIYyXOBOTO CIIPHUIMaHHS:
- YBa)XKHE MPOCITYXOBYBaHHS My3UYHOT'O CYIIPOBOY;
- OIJIECKH B TEMIIl MY3UKH;
- BIITBOPEHHSI 3a JOMNOMOTOK OIUIECKIB HECKJIAJHUX PUTMIYHUX
MaJOHKIB.
2. PyxoBa iMmpoBi3ailisi BIAMOBITHO JO My3UYHOTO CYTIPOBOTY
- IMHAMI4H1 BIATIHKH TBOPY (forte 1 piano — TOJIOCHO 1 TUXO);
- BIIPaBH HA PO3BUTOK YSIBU.
3. Po3BUTOK eMOIIITHOTO CIpUMaHHS MY3UKH
- TIepe1ada My3Uu4HOTO 00pa3y uepes pyx;
- PO3BUTOK TBOPYOi ySIBU, apTUCTU3MY.

5. BnpaBu KJIaCHYHOI'0 TAHIIO TAa BIIPaBH Ha cepeauHi 3aay (28 roxa.)
Teopemuuna uacmuna. BUB4EHHS! TEPMIHOJIOTT KIACHYHOTO TAHIIIO.
Ipaxmuuna yacmuma.
BnpaBu Ha cepeauHi 3a1u.
1. BmpaBu 115 TOJIOBU:
- IOBOPOTH;
- HaXWJIH.
2. TlonoxxeHHs pyk:
- HIATOTOBYE ITOJIOKEHHS;
- Ha TI0sCI;
- TPUMAIOYHUCh 32 CIITHUITO (Y M1BYAT), 32 CIIUHOIO (Y XJIOIIIIB);
- TIOJIOKEHHSI PYK y mapi (TpuMaroduch 3a OJHY PYKY, BUIbHa pyKa Ha
nosici; 0OUJIB1 pyKH 3’ €qHAHI HABXPECT).
3. TMo3umii pyk:
- I mo3mms;
- III mo3wums;
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- 1l mo3uris (sik HaliCKIIA IHIIIA, BABYAETHCS OCTAHHBOIO).
Mys3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu ab6o 3/4, 8 TakTiB.

4. BnpaBu 118 pyK.

5. Mozwumii wir (I, 11, I npsimi Ta BieHI, [ 1 [II BuUBOpoTHI mo3uIIii).

6. Manenbke npucinanss 1o [ ButbHIN mo3utii HIir («demi-pliéy).

7. KoB3Huii pyx HOCKOM 110 Mmij171031 1o | BubHIN mo3utii HIT B Oik («battement
tenduy).

8. IlimHimaHHS Ha MiBMAIBIl 1O | BUTbHINM mo3umii HIT («relevey).

9. Crpubku:

- IIJICKOKH Ha MicCIIi;

- 1o I npsimiii mo3uriii;

- 13 3ITHYTUMH Y KOJIIHaX HOT'aMH.
10.ITinroToBka 1m0 tour chaines Ta iHIIIUX 00EPTIB.

6. HaBuaibHo-TpeHyBaJbHi BpaBu (20 romu.)
Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJOTII YKPaiHCHKOTO HApPOJHOTO
TaHIIIO.
Ilpakmuuna yacmuna.
BuBueHHs e1leMEeHTIB YKpaiHChKOTO HAPOIHOTO TAHIIO:
[Iputynu (oauHapHI, TOABIIHI, HOTPIiHI1).
Ormecku.
«BUXUISICHUK.
«KyT0o4oKk» 3 BUHECEHHSIM HOTH BOIK Ha I SITY.
«M’ YUK, «PO3HIKKAY (0OJIMYYSIM 10 CTAaHKA JJIsl XJIOMIIIB).
«Ipyxunka».
«YBUBaHELD).
«Hocankay.
«TpomiTox».

©CoNoOTRWNE

7. TaHIIOBAJbHI €TIOIU, MOCTAHOBYO-peneTniiiHa podora (28 roa.)

Teopemuuna wacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 TOHATTAM «iJied TaHUIOBAJIbHOTO
HoMepay. [lepernsg HaoYHUX BlAeoMarepiaib.

IIpakmuuna yacmuna.

BuBueHHS TaHIIOBaJbHUX €TIOIB, CTBOPEHHWX HAa OCHOBI MOMEPEIHHO
3aCBOEHOI0 Martepiaiy.

8. Miacymox (2 roxa.)
[TigOuTTs MACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3VYJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOTO Ta YKPAiHCHKOTO HApOAHOrO TaHLIO y 00cs3i
nepeaoauyeHoMy JaHUM POKOM HaBUYaHHS,
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- IOHATTS: «J11arOHAJIbY, WIAHIFOXKOK», «PABIUK», «TaKT», «3aTaKT Ta «ijaes
TaHIIOBAJILHOTO HOMEPAY.
- mo3utii Hir: I, I, III npsimi ta BineHIL, I 1 11l BUBOpOTHI mo3uiiii, Mo3uIlli pyK
(I, I, IT), miaroToBYe MOJOKEHHS PYK;
- pO3PI3HATH MY3UUHY (Ppasy, TakT, 3aTaKT Ta AUHAMIUHI BIATIHKA TBOPY;
- BOPaBH KJIACUYHOTO TAHIIIO:
» MaJICHBbKE Tipuciganns no | BipHIN mo3uttii Hir («demi pliey);
" KOB3HMM pPyX HOCKOM TO Tijio3i mo [ BiapHIA mo3uiii HIr B OIK
(«battement tenduy);
® [IiJHIMAaHHS Ha MiBHAIGI 10 | BiTbHIM mo3uIii Hir («relevey).

Buxoeanui marome emimu:

- PO3XOJIUTUCH YEPE3 OJIHOTO;

- MapIIMPYBATH HA MiBOAIBIISLX, IT'ATAX, 3 BUCOKUM ITiTHIMAHHSIM KOJIIH;

- BAKOHYBAaTH BIIpaBM NapTEpHOI TIMHACTHKHU: MiAHIMaHHS Hir, «Hoxuiy,
«YoBHUK», «Ko3ensaray», «IloTsr» To1o;

- BUKOHYBATH BIIPAaBM KJacU4HOro TaHito: demi plie, battement tendu, releve;

- BAKOHYBaTH BIPaBU JUIsl TOJIOBU, PYK, MIJCKOKH, CTpHOKH: 1o [ mpsamiii
MO3MLIIi, 13 3ITHYTUMH Y KOJ1HaX HOTaMHu;

- BUKOHYBAaTH TaHITIOBAIBbHI PYXH: «BUXWIACHHK», «KYTOUOK», «M’SIIUKNY,
«PO3HIKKY», IIPYKUHKY», «YBUBAHEIIbY», K40CAHKY», «TPOMITOK» TOIIIO;

- BUKOHYBaTH TaHIIOBAJIbHI €TIOJM Ha OCHOBI IIONEPEIHHO BHBYCHOTO
MaTepiay.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BUKOHAHHS BIIpaB MapTepHOi TIMHACTHUKH, KJIACMYHOTO Ta YKPAiHCHKOIO
HapOJHOT'O TaHIIIO;

- BAKOHAHHSI BIpPaB /JIs TOJIOBHU, PYK, MNIJCKOKIB, CTpUOKiB: mo [ mpsmiit
MO3MLIIi, 13 3ITHYyTUMH Y KOJ1HaX HOT'aMH;

- BAKOHAHHSI TaHIIOBAJIbHUX E€TIO/IB OCHOBAaHUX Ha MOMNEPEAHbO BHUBUECHOMY
Marepiaii.
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OcHOBHUII piBeHb, NEPIIHI PiK HABYAHHSH

HABYAJIbBHO-TEMATUYHUAM ILJIAH

No Tema KinpkicTts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | BrpaBu Ha miainosi 3 33 36
(maptepHa riMHacCTHKa)

3 | Exzepcuc Oing cramka 3 4 20 24
KJIACHYHOT'O TAHITIO

4 | Ex3epcuc Ha cepeqiuHi 3aiy 3 6 42 48
KJIACHYHOTO TaHITIO

5 | Allegro 3 15 18

6 | EmemenTn HapoaHO- 4 38 42
CIIEHIYHOTI'O TaHIIIO

7 | [loctanoBYO-peneTuIliiina 2 40 42
pobora

8 | BucraBu, 3ycTpiui, eKCKypcii 2 - 2

9 | Ilincymox - 2 2

Pazom 26 190 216
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3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiHi NHTaHHA: O3HAMOMJICHHS 3 pO3KIAJOM 3aHiITh, TEXHIKOIO
Oe3mneKu B TaHIIOBaIbHOMY Kiaci, 6ecinu 3 ObXK.

2. BrnpaBu Ha minuio3i (maprepHa rimHacrtuka) (36 roa.)

Teopemuuna ywacmuna. Ha3Bu BrpaB mapTepHoi riMHACTHKA. O3HAHOMIICHHS 3
MOHSATTSIMU «KOOPJIUHAIIS», «CHJIA M’ SI31B», «TAHIIOBAIBHUI KPOK» Ta «PO3TIKKAY.

Ilpakmuuna yvacmuna. (Jodamok 4).

[IpooBXYy€ThCSI OaHyBaHHS BIIPaB, BUBYCHUX BIIPOJIOBXK MiJATOTOBUOIO PIBHS
HaBYaHHS, aJie IPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHS, 30UIbIIYETHCS KITBKICTh MOBTOPIB.
JlomaroThbCs CKIIQIHIII BIPABH.

Bnpasa s crom.

Bnpasu miist crivau.

Bnpasa miis nipecy.

BrpaBa 117151 po3BUTKY KOOpIUHAIT].

BrnpaBu 17151 pO3BUTKY CHIIM M SI31B.

BripaBu 117151 pO3BUTKY TaHITIOBAILHOTO KPOKY Ta PO3TSIKKH.

ogkwbdrE

3. Ex3epcuc 0is cTaHka 3 KjiacHaHOro tanimio (24 ronu.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3epcUCy OUlsl cTaHKa 3 KJIacMYHOro TaHioo. O3HallOMIIEHHS 3
noHATTAMH «en dehorsy ta «en dedansy.

Ipaxmuuna yvacmumna.

1. Yxmin.

2. TlocranoBka TymyoOy.

3. Mozwumii wir (I, 11, 11 mo3wurii).

My3uunuii po3mip: 4/4, 4 TakTu.
3. [ozumii pyk: (I, 11, Ta III mo3wuii).
Mysuunuit po3mip: 4/4, 4 Taktu a6o 3/4, 8 TakTiB.
4. Demi-plié no I-1II mo3wuisx.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUN PYX.

5. Battement tendu y I i Il mo3uriisix yOik, Briepes.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

6. Ilomoxxenuss Horm sur le cou-de-pied momepeny (ocHOBHE) Ta mo3amy.
CrioyaTky BMBYA€ETHCS 3 MOJIOKEHHS BIAKPUTOI Y CTOPOHY HOTH, Y MIpY 3aCBOEHHS —
3 MOJIOYKEHHS HOTH, BIIKPUTOI Briepes abo Ha3a.

7. Tlomoxxenust ymoBHOro sur le cou-de-pied. CnouaTky BHBYAETHCS 3
BIJIKPUTOI y CTOPOHY HOTH, Y Mipy 3acBo€eHHS — 3 11 mo3uiiii.

8. Relevé na nmiBnanpusx y [-111 mo3uitisx 3 BUTATHYTHX HIT.

My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX.

9. Port de bras miarorosue.

My3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu ab6o 3/4, 8 TakTiB.

10. Pas saute no I mo3utiii.
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My3uunuii po3mip: 4/4, 2 Taktu abo 2/4, 4 TakTy.

4, Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a;1y 3 KJiacH4HOro Tanio (48 roxu.)
Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTIi, OCOOJIMBOCTEH Ta MPaBUII
BUKOHAHHS €K3EPCUCY Ha CEepeIuHI 3ally 3 KJIACHYHOro TaHIo. O3HAaHOMIICHHS 3
OHATTM «en facey.
IIpakmuuna yacmuna.
1. Touku 3amy.
2. TlonmoxxenHns koprrycy en face.
3. Tlonmokennst Ta mo3wuii pyk (miarorosye nmonoxenns, I, I1, 111 mo3urii).
4, Port de bras miarorosue.
My3uununii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 TakTiB.
5. Demi-plié mo I-1II mo3wumisx.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTH KOKHUN pyX
6. Battement tendu o I 1 III mo3umisix y0ik, Biepen
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHS — | TakT.
7. Relevé na miBnaynpusx mo I npsmiii HO3MIIIT 3 BATATHYTHX HIT
My3uunwuii po3mip: 4/4, 1 TaKT KOKHUHA PyX, y Mipy 3acBoeHHs — 2/4.
8. Pas mosbkw.

5.  Allegro (18 roa.)
Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOrIi, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUII
BHUKOHaHH: allegro.
Ilpakmuuna yacmuna.
1. Temps leve saute o I, II mo3urrisix.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTu.
2. Tpamrmunini temps saute no I BiTbH1M O3MIIIT.
My3uunuii po3mip: 4/4, 1 Taxr.
3. Pas chasse.
My3uunuii po3mip: 2/4, 1 Taxr.

6. EJieMeHTH HAPOIHO-CHEeHIYHOro TaHIIo (42 rox.)

Teopemuuna wacmuna. YKpaiHChbKI HapoJHI TaHUl. IcropuuHi, reorpadiusi,
peNiriiHi Ta COLIAJbHO-TIOMITHYHI MEePEeIyMOBH PO3BUTKY HApOJHOIO TAaHIIIO.
BigMiHHICT, BUKOHAaHb JKIHOYMX 1 YOJOBIYMX TaHIB. JIIpUYHICTH SK OCHOBHA
OCOOJIMBICT, BUKOHAHHS JKIHOYOTO TaHIo0. JIMHAMIYHICTB, IIUPOTa pPyXy SK
XapaKkTepHa 0COOJMBICTh BUKOHAHHS YOJIOBIUOTO TAHI[IO. 3arajibHa XapaKTepUCTUKA
POCIMCHKOTO HAPOIHOTO TAHITIO.

IIpakmuuna yacmuna.

1. Tlo3umii Hir:

- Bigkpuri (I, 11, III, IV, V);
- mpsmi (I, 11, 1T, TV, V);
- BureHi (I, 11, III, TV, V);
- 3BoportHi (I, II).
2. Tlo3uiii 1 MOJIOXKEHHS PYK:
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- mno3uuii pyk: I, I, III, IV, V, VI, VIIL.
- TMOJIOKEHHS pyK: miarorosue, I, 1.
3. EneMeHTH yKpaiHChKOIO HapOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIO:
- YKJIH XKIHOYMHA — PYKH TPUMAIOTHCS Ha TPYASX, BUKOHYETHCSA Ha MICIII
a00 3 IpPOCYBaHHSIM BIEpe]] Ta HA3a/;
- YKJIIH YOJIOBIYHUI — 3 HAXWJIOM TOJIOBHU 1 KOPITYCY, BUKOHY€ETHCS Ha MiCIIi
Ta B KOMOIHAIIIi 3 KpOKamu;
- OJIMHOYHI Ta MapHi MOJOKEHHS PYK;
- BIOpaBU Uil PYK 3 BUKOPUCTaHHAM TO3MIN pyK Ta TMo03 Tijia
XapaKTepHUX I YKPATHCHKOTO HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;
- IpUTYIH:
® OJIMHApHI;
® 110/BIMHI;
® TIOTPiiiHI;
- cepenHiil « THHOKY;
- «BipboBoukay;
- NOPOCTHM TAHIIOBAJIBHUU KPOK 3 IIPOCYBAHHAM BIIEpE] Ta HA3al;
- KpOK 3 miabopa;
- KpPOKHU-TIEpECTYNaHHsS Ha MIBOAJIBIAX 3 MPOCYBAaHHSAM 1 IMOBOPOTOM
(Bmiepen, BOIK, Ha3ax);
- MEepEeMIHHHH KpOK;
- «birynenpy;
- MIJArOTOBYI BIIPABU J0 NMPUCAIOK (BUBUAIOTHCS OUIS CTAHKA);
- npucsaaka « M’ siuuKk» (BUBYAETHCS OIS CTaHKA);
- o0epTH Ha ITiJICKOKax I10 JIlaroHalli;
- MATOTOBKA 70 00EPTIB HA MICIII.
4. EnemeHTH yKpaiHCHKOTO HapOJHOTO TAHLIIO I'YLYJIbCHKOTO PETI0HY:
- «TpomiToky;
- «YocaHkaw;
- TynyJbChbKUM «KyTOUOK 3 MPYKUHKOIO;
- OIYHUH TYLYJIbCbKUX X1]1 3 MMAY3010.
5. EnemeHTH pOoCICHKOr0 HapOJHO-CLIEHIYHOTO TaHIIO:
- [OYeproBe PO3KPUBAHHS PYK (3aIPOLIEHHS).
Mysuunuii po3mip 2/4, 4/4;
- pyX pyKamMH 3 XYCTKOIO 3 TMIiATOTOBYOTO TIOJNIOKEHHS B TMEpIIe
noJyioxxeHud 1 IV ta V nmos3uii;
- MOOYTOBUI KPOK 3 MPUTYTIAMHU;
- «YoBrarwouunii Kpok»:
® 111100POM ITO TTiJ1J1031;
® [iBIIAJLLSIMU MO 11031
- TepecKoku 3 Horu Ha Hory 1o Il BuIbHIN Mo3ulii 1 3 pocyBaHHAM BOIK.

7. IocranoB4o-peneruniiina podora (42 rox.)
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Teopemuuna uwacmuna. becimm mnpo BumatHux xopeorpadis. Ileperssn
HAOYHUX BiJeoMaTepialiB (3amuciB OaJeTHUX BUCTaB, TAHIFOBAIBHUX KOHKYPCIB,
KOHIIEPTIB).

Ipaxmuuna yacmuma.

[TocTaHoBKa Ta BUBUCHHS HOMEPIB 13 KOHIICPTHOTO pPemepTyapy.

Y4acTh B KOHIEpTaX, KOHKYpPCHHUX TMporpamax Ta (HecTUBAISX.

8. BucraBu, 3ycTpiui, exckypcii (2 roa.)
[lepernsn 6aieTHOT BUCTABH.

9. Mincymok (2 rox.)
[Tix0uTTS MiACYMKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu:

- TEpPMIHOJIOTII0 KJIACUMYHOTO Ta HAPOJHO-CIEHIYHOTO TaHIl0 Yy 00cs31
nepeadadyeHoMy JIaHUM POKOM HaBUYaHHS,

- moHATTS: «en dehorsy, «en dedansy», «en facey;

- TIOHATTS «KOOPJWHAIIIS», «CHJa M S3iB», «TAHIIOBAIILHUHA KpPOK» Ta
«PO3TSIKKA,

- MO3UII11 HIT, PYyK B KJIACHYHOMY Ta HApOJIHO-CLICHIYHOMY TaHII];

- Ha3BH, OCOOJIMBOCTI Ta TpaBWJia BUKOHAHHS €K3epCHCYy Olld CTaHKa Ta Ha
CepelIrHI 3Ty 3 KIIACUYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU Ta OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXIB YKPaiHCHKOTO HapOJIHO-
CLICHIYHOT'O TAHIIIO;

-Ha3BU Ta OCOOJMBOCTI BHKOHAHHS OCHOBHHMX TAHIIOBAJLHUX PYXIB
['yuynpmmauy;

-Ha3BU Ta OCOOJMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHMX TAaHI[IOBAJIbHUX €JIEMEHTIB
POCIHCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO.

Buxosanyi maroms emimu:

- METOIMYHO TPaBWJIBHO BUKOHYBATH PYXH MepeadadeHi mporpamoro;

- Y3rO/IKyBaTH OMAaHOBAH1 PYXH 3 BIJIIMTOBITHUM TEMIIOM 1 PUTMOM;

- BAKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI PyXW Ta E€JIEMEHTH BIAMOBITHO JO XapaKTEPHUX
0COOJIMBOCTEN MYy3UYHOTO CYPOBOLY

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH YKPaiHCHKOTO HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI TaHITIOBAJIbHI PyXU [ yIIyIbITUHY;

- BUIKOHYBAaTH OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI €JIEMEHTH POCIHCHKOIO HapOJIHO-
CIIEHIYHOI'O TaHIIO.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:
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- BUKOHAHHS BIPaB KJIACHYHOTO TaHITIO;

- BAKOHAHHS TAHIIOBAJIBLHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB BIATOBIHO 10 XapaKTePHUX
0COOJIMBOCTEH MY3HUYHOT'O CYIIPOBOY:;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXiB YKPaiHCHKOTO HapOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX TAHIIOBAJILHUX PYXiB [ yITyIbITUHU;

- BAKOHAHHS OCHOBHUX TaHI[IOBAIBHUX €JIEMEHTIB POCIHCHKOTO HapOIHO-
CLICHIYHOTI'O TAHIIIO.

OcHOBHUII piBeHb, APYTHid PiKk HABYAHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Tema KinekicTs rogua
TEOPETHYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO

Beryn 2 - 2
BnpaBu Ha miamno3i (mapTepHa 4 26 30
T'IMHACTHKA)
Exzepcuc Oins  cranka 3 4 23 27
KJIACUYHOTO TAHIIIO
Ex3epcuc Ha cepenuHi 3amy 3 4 32 36
KJIACHYHOTO TaHITIO
Allegro 3 15 18
Enementu HapoHO- 4 38 42
CIIEHIYHOTI'O TaHIIIO
EnemenTn ictopuko- 2 10 12
MOOYTOBUX TAHIIIB
[TocTanoB4o-peneTuiliiina 2 40 42
pobora

Bucrasu, 3yctpiul, eKcKypcli 5 - 9)
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10 ‘ ITincymok - 2 2
Pazom 30 186 216

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiHi NUTaHHA: O3HAMOMJIGHHS 3 pO3KIAJOM 3aHITh, TEXHIKOIO
Oe3IeKr B TaHIIOBaIbHOMY KJiaci, 6eciau 3 ObXK.

2. BrnpaBu Ha migno3si (maprepua rimaacruka) (30 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHSI TEPMIHOJIOTIi Ta OCOOJUBOCTEH BUKOHAHHS
BIIPaB MapTEPHOI NIMHACTUKH.

Ilpakmuuna yvacmuna. (Jodamok 6).

3akpimieHHs] Ta yIOCKOHAJIEHHS PE3yJbTaTiB JOCSITHYTHX B MOMEPEIHI POKH.
[IpomoBXKy€eThCSI OMaHyBaHHS BIPAB BHUBYCHHWX BIIPOJOBXK MiATOTOBYOTO PIBHS Ta
NEPIIOTO POKY HABYaHHS, ajieé TMPUCKOPIOETHCS TEMIT BUKOHAHHS, 301IBLIYETHCS
KUIBKICTh TOBTOPIB. Jl0/1at0ThCs CKIaAHIII KOMOIHAIlT paHillle BABYEHUX BIIPABH.

3. Ex3epcuc 0ijisi cTaHka 3 KJiacH4HOro Tanimio (27 romu.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3€pCUCY OIS CTaHKa 3 KJIACMYHOTO TaHII0. O3HAMOMIIEHHS 3 TOHATTSIM
«passé par terrey.

Ipaxmuuna yvacmumna.

[ToBTOpEeHHS Ta 3aKpIIUICHHS HABUYOK BUKOHAHHS €K3EPCHCY MEPIIOro POKY
HaBuaHHA. [IpomoBkeHHs poOOTHM HaJ TOCTAHOBKOIO PYK, HIr, KOPIYCY, TOJIOBH.
[ToBTOpEHHS 1 MOAANbBIIE OMAHYBAaHHS CIEMEHTAPHUX PYXIiB KIACHUYHOTO €K3EPCHUCY
O1J14 cTaHKa.

1. Tlo3umii Hir (V mo3uttis).

2. Demi-plié mo I-11I, V mo3urrisx.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOXKHUHU PYyX, Y MIpy 3aCBO€HHS — | TakT.

4. Grand plié mo I, I mo3wumisx.
Mysuunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUN PYX.

3. Battement tendu mo I-I1I mo3urisix yOik, Briepes, Ha3a.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHSI — | TakT, y Ipyromy miBpiuyi —
Ha 2/4.

5. Battement tendu 3 demi-plié mo I i III mo3umisx BOIK, BIepea, Ha3an.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu.

6. Battement tendu pli¢-soutenu mo I i III mo3mmii BOik, Brepenm, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

7. Passé par terre mo I mos3umii, y npyromy miBpiydi — yepe3 demi-plié y I
MMO3UII].
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX, Y MIpY 3aCBOEHHS — Ha 2/4.

8. Demi rond de jambe par terre.
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My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TaKT.

9. Battement frappé Bnepen, yoik, Ha3ag HOCKOM Y IIJIOTY.
My3uununii po3mip 4/4, Ha 2 Takti KokHUHN pyX (y I miBpivui).

10. Petit battement sur le cou-de-pied (mepeHeceHHS HOTH PIBHOMIpHE).
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHM pyX, Y MIpy 3aCBO€HHS Ha 2/4.

11. Relevé na miBmaneipx mo I-111 mosuiisx 3 BuTarHyTuX HIr i 3 demi-plié.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUH pyX, Yy APyromy miBpiudi — Ha 2/4.

12. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir.
My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

4. Ex3epcuc HA cepeauHi 3a,1y 3 KJiacH4Horo tanmio (36 roxu.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOTI, OCOOJMBOCTEN Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3€PCUCY Ha CEperHi 3Ty 3 KJIACHYHOTO TaHITIO.

Ipaxmuuna yvacmuna.

3acBOEHHS HaBMYOK BHUKOHAHHS pPYyXIB Ha cepeauHl 3ainy. BuxoBaHHs
CJIEMEHTAapPHHUX HaBUYOK KoopAuHaii. OnanyBaHHs HalmpocTimmx port de bras.

1. Demi-plié no I-11I, V no3urisx.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOKHUHN PyX.

2. Battement tendu o I i III mo3wumisix BOik, Briepe, Ha3a.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

3. Battement tendu 3 demi-pli¢ mo I i III mo3umisx yOik, BHepem, Haza.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTu.

4. Passé par terre, y apyromy miBpiuui — uepe3 demi-pli¢ y I moswuriii.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTH.

5. Demi rond de jambe par terré.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

6. TIlepmie port de bras.
Mysuunuit po3mip: 4/4, 4 Taktu ado 3/4, 8 TakTiB.

7. Pas de bourrée simple 6e3 nepeminu Hir. CriouaTKy BUBYAETHCS OOTHYYSIM
10 cTanka. My3uanwii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

8. Pas mospkw.

9. Pas balancé.

10. Ob6epTu Ha MicIii:

- tour Ha Micii o [ mpsamiil mo3uii.
11. OGepTH Mo aiaroHari:
- tour chainés (TiAroTOBKA).

5. Allegro (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTI], OCOOJIMBOCTEH Ta TPaBUII
BUKOHaHHSA allegro.

lIpaxmuuna yacmumna.

3aCBO€EHHS HABUYOK BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 JIBOX HIT Ha OOUIBI HOTH.
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Temps levé sauté o Il ta V mo3wuii.

My3uunuii po3mip: 4/4.

2.

Pas echappé mo 11 mo3wuitiro.

My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUHM pyX, y MIpy 3aCBO€HHS — Ha 2/4.

3.

Pas chassé yoik no III mo3uiii.

6. E;leMeHTH HAPOAHO-CHEeHiYHOT0 TaHI0 (42 rox.)

Teopemuuna uacmumna. JlekcuyHi OCOONMBOCTI HAPOJHOTO TAHIIO PI3HUX
perioHiB Ykpainu. 3aragpHa XapaKTepUCTHKa OLIOPYCHKOTO HAapOJHOTO TAHIIIO.
Oco0nMBOCTI BUHHUKHEHHS, (OPMYBAHHS 1 PO3BUTKY OLIOPYCHKOTO HapOIHOTO
TaHIIOBAJHLHOTO MUCTEITBA. 3B'S30K POCIHCHKOIO0 HAPOAHOTO TAHIIO 3 1CTOPIEO,
MOOYTOM 1 3BUYAsIMU HApOJY.

Ilpakmuuna yvacmuna. (Jodamok 5).

1. EnemMeHTH yKpaiHCHKOI'O HApOAHO-CIieHiuHOro TaHIo (11 rox.):

MOJIO’KEHHS PYK Y TPYNOBUX TAHIX (BUKOHABIII CTOSATH IUI1Y-0-TUIIY);
BIIPaBHU IS PYK;

«BippOBOUKa» 3 y4acTIO PYK;

«TuHOK» 3 y4acTIo pyK;

«BUXUISACHUKY;

«BuxuisicHuK» B 00epTi;

«YTmazaHHs» Ha MICLI Ta 3 TPOCYBAHHSIM;

MiAroToBY1 BIipaBu A0 «I 0yOI1iB» (BUBUAIOTHCS OISl CTAaHKA);
npucsiaka (01514 cTaHka);

«IToB3yHeIb» 3 ONMOPOIO HA PYKY;

«Po3HIKKa» Ha M1I031;

o0epTH 10 JiaroHa;

o0epTH Ha MiCITl.

2. EneMeHTH yKpaiHCHKOTO HApOJHOTO TaHIIO TYIyJbchbkoro periony (10

roj.):

MaJjeHbKHUM, IpiOHMI « TpormiToky;
«YBUBaHEIbY;

«TpsacyHkay;

TyIYJIbCBKHAN KPOK;

NPUCSAKU Y TYIIYJIBCbKOMY XapakTepi;
00epTH Yy TYIYIChKOMY XapaKTepi.

3. EnemeHTH 0110pyCchKOro HapoaHO-crieHiuHoro TaHito (10 rox.):

OCHOBHHMH X1J1 O1JI0pYyChKOTO TaHIIIO «JIsBOHUXaY;
«IIputym»;

«["amomny;

«ITombka apibHAY,

«X171 3 BUOMBAHIISIMI,;

NOTPIiHI 31ICKOKH 110 | mapanenbHiil no3uIlii.

4. EneMeHTH poCiHChKOTO HapOAHO-CIeHIYHOTO TaHIo (11 rom.):

Xoau (MPOCTUH TaHUIOBAIbHUI KpPOK, MEPEMIHHUN KpPOK, MEpPEeMIHHHMA

KPOK 3 IIPUTYIIOM, IPOCTHI OOKOBUH KPOK);
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- «IIpunagannsy;

- «["apmorkay;

- «Slnuakay;

- «Motanoukay;

- «KoBupsumouka» B 00epTi 3 Oirom;

- «KoBupsmouka» 3 «MOTamouKO0O»;

- «BiproBouka» (mpocTa, Mo/ABiiHA);

- «MasTHUKY;

-« omyOui» (3 mepecTynanHsaM, TiAPAN);

- «MomoTouku» (oIUHAPHI, TIOIBIIHI);

- «XJOMyHKW» — IUIeCKaHHS (OJWMHApHI yJIapu MO CTETHY, OJWHApHI
yapu Mo XajsiBax, yJapH Mo MiJ0IIBax);

- KJIIOY — KiHI[iBKa (TIPOCTUM, TPpiOHU);

- MOiATOTOBYI BOPABH J0 POCINCHKUX BUCTYKYBaHb;

- cTpuOKHU (MaJji MiJICKOKH);

- HaMBOPUCSAKHU, TPUCSIAKH (TIPOCTI, «M’TUUKY, «TYCSUUN KPOK»).

7. EneMeHnTH icTopuko-nodyroBux Tanuis (12 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. BinminHocTi TaHuiB XVI ta XVIII cropiub. IcTopis
BUHUKHEHHS1 TaHIB «bpannb» Ta «llosoHe3». 3MICT TaHIIB 1 TaHIIOBAJIbLHUX
oOpas3is.

IIpakmuuna uacmuna. BUKOHaHHA OCHOBHHUX pyXiB TaHUIB «bpanmb» Ta
«ITomones».

8. IlocraHoBYO-peneruniitna podora (42 roxu.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu mpo BumatHux xopeorpadis. Ilepermsia
HAOYHMX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIBHUX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroOBOpEeHHS BPAKEHb BiJI MOOAYEHUX MTOCTAHOBOK.

Ilpakmuuna yacmuna.

[TocTaHOBKa Ta BUBYEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO PenepTyapy.

YyacTh B KOHIEpTaX, KOHKYPCHHUX TMporpamax Ta  (eCTUBAIIAX.

9. Bucrasm, 3ycTpiui, ekckypcii (5 roa.)
[lepernsan OanetHoi BUCTaBU. BinBiayBaHHS BHUCTAaBKM MPHUCBAYEHOI 1CTOPIi

xopeorpadii.

10. MMincymoxk (2 rox.)
[TimOuTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3VYJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOr'0, HApOAHO-CLIEHIYHOTO Ta 1CTOPUKO-TIOOYTOBOIO
TaHIO y 00cs31 nepeadadyeHOMY TaHUM POKOM HaBUaHHS;
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- IOHATTS «passé par terren»

- Ha3BM OMAHOBAHUX PYXiB, METY 1 3aBJaHHS KOXKHOTO 3 HHX;

- BIIPaBM KJIACUYHOTO TAHIIIO, SKi BUKOHYIOTHCS OOJIMYYSM JIO0 CTaHKa, 3TiTHO
porpamu;

- BIIPaBU KJIACUYHOTO TAHIIIO, IKi BUKOHYIOTHCS Ha CEPEIUHI 3ay;

-Ha3BU TaAHIIOBAJLHUX pPYyXiB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCBKOTO HapOIHO-
CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- Ha3BU TaHIIOBAJbHUX pyXiB ['yIynblIMHM, iX XapakTepHi OCOOJIMBOCTI
BUKOHAHHS;

- Ha3BU OCHOBHHX PYXiB O1JIOPYCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;

- Ha3BH OCHOBHHX PYXiB POCIHCHKOT0 HApPOJAHO-CLIEHIYHOTO TAHIIIO;

- Ha3BH OCHOBHHX PYyXiB iCTOPHKO-NIOOYTOBOT'O TAHIIIO.

Buxoeanui marome emimu:

- METOIMYHO MPABUJIBLHO BUKOHYBATH PyXH, epe0adyeHi MporpaMoro, CBIJOMO
JOTPUMYBATHUCH MTPABUJ;

- IOEAHYBATH PYXH HIT 13 HAUIPOCTIIIMMH PyXaMH PYK;

- Y3rO/I)KyBaTy ONIAaHOBAH1 PYXH 3 XapaKTEpPOM MY3UYHOT'O CYNPOBOAY;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH YKPAiHCbKUX HapOJHO-CUEHIYHUX TAHIIIB;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI pyXH HapOJHOI0 TaHIto [ ylyabInHMY;

- BAKOHYBATH OCHOBHI pyXH O1710pyChKOTO HAPOJHO-CIIEHIYHOT'O TAHLIIO;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH POCIMCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBHI PyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHLIIO;

- BUKOHYBaTH TaHIIOBaJbHI KOMOIHAIli Ta €TIOAM Ha OCHOBI BHBYEHOI'O
Matepiay.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BAKOHAHHS PYXIB, Mepe0ayeHux Nporpamoro;

- Y3rO/I)KyBaHHsI ONTAaHOBAHUX PYXIB 3 XapaKTEPOM MY3UUHOTO CYNPOBOAY;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB YKPaiHCHbKUX HAPOJAHO-CLIEHIYHUX TAHIIIB;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB HAPOAHOTO TAHIIO [ yIIyIbLIUHY;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB OLTOPYCHKOI0 HAPOJAHO-CUEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB POCIHCHKOT0 HAPOAHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHUX PYXIiB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TaHIIIO;

- BUKOHAHHS TaHIIOBAILHUX KOMOIHAIlH Ta €TIOAIB Ha OCHOBI BHBYEHOI'O
Marepiany.



25

OcHOBHUII piBeHb, TPeTiil pIK HABYAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHMAM IIJIAH

No Tema KinbkicTts rogua
TEOPETUYHUX | TMPAKTHYHUX | YCHOTO

1 | Beryn 3 - 3

2 | BripaBu Ha mijiio3i 4 32 36
(maptepHa riMHaCTHKA)

3 | Exzepcuc Oing cranka 3 4 50 54
KJIACUYHOTO TAHIIIO

4 | Ex3epcuc Ha cepeqiuHi 3aiy 3 4 41 45
KJIACHYHOTO TaHITIO

5 | Allegro 3 33 36

6 | EmemenTn Hapo HO- 4 41 45
CII€HIYHOTI'O TaHIIIO

7 | EnemenTu icTopuko- 2 25 27
noOYTOBHX TaHIIIB

8 | IlocranoBYO-peneTuiiina 3 66 69
pobora
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9 | Bucragwu, 3ycTpiyi, eKCKypcii 6 - 6

10 | ITizcymox - 3 3
Pazom 33 291 324
3MICT TIPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)
OpranizaifiiHi TUTaHHSA. O3HAMOMIIGHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHSATh, TEXHIKOIO
Oe3IeKr B TaHIIOBaIbHOMY KJiaci, 6eciau 3 ObXK.

2. BrnpaBu Ha mimno3i (maprepna rimaacruka) (36 roa.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta TPaBUII
BUKOHAHHS BIIPAB MapTEPHOT TIMHACTHKH.

Ilpakmuuna yvacmuna.

3aKkpiiuieHHs Ta YAOCKOHAJIIEHHS PE3yJbTaTIB JOCATHYTHX B MOMNEPEIHI POKH.
[IpomoBXKy€eThbCsl OMaHyBaHHS BIPAaB BHBYCHHWX BIIPOJIOBXK IIATOTOBYOTO PIBHS Ta
NEepIIOro 1 JPYyroro poKiB HAaBYAHHS, aje€ MPUCKOPIOETbCA TEMIT BUKOHAHHS,
30UTBIITY€ETHCS KUIBKICTh MOBTOPIB, YCKJIAIHIOIOTHCS KOMOIHAIIIT BUBUEHUX PYXIB.

3. Ex3epcuc 0ist ctanka 3 kiacuuHoro tanimo (54 roxu.)

Teopemuuna uacmuna. BUBUEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3€pCUCY OISl CTaHKa 3 KJIIACHYHOIO TaHITIO.

Ipaxmuuna yacmuma.

[ToBTOpEHHS Ta 3aKPIIUIEHHS €K3€PCUCY APYTrOro poKy HaBUaHHS. 3aBEpILIECHHS
dbopmyBaHHs ek3epcucy Oulsi cTaHka. BBeIeHHST €J1eMEHTapHOIO MO€ETHAHHS PYXIiB 3
METOI0 PO3BUTKY KOOpJAMHALIi. PO3BUTOK CHJIM HIT 3a PaxXyHOK 3aCBOEHHS HOBUX
€JIEeMEHTIB, 301IblIeHHs o00ciary komOiHamiid. Ilim yac BUBYEHHSA KJIACHYHOIO
eK3epcucy OUIsl CTaHKa BOPOAOBK MEPUIOro MiBPivYs TYPTKIBLI TPUMAIOTHCS JIBOMA
pyKamMu 3a MHajlKy, y APYroMmy IIBpiuYi 3aHSITTS MPOBOISATHCS OJIHIEID PYKOK 3a
CTaHOK.

1. ozumii "ir (IV no3wuris).

2. Demi-plié mo IV mo3wuiiii.

3. Battement tendu mo V mo3wuiiii BOik, Briepe, Ha3a.
My3uunuit po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBO€HHSI — | TakT, y Ipyromy miBpiuyi —
Ha 2/4.

4. Battement tendu 3 demi-plié mo V moswumii BOik, BIepen, Ha3an.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu, y Mipy 3aCBO€HHS — | TaKT.

5. Battement tendu jeté mo 11 V mo3umisx BOiK, Briepe, Ha3ajl.
Mysuunuii po3mip: 4/4, 1 Takt, y [pyromy miBpiudi — Ha 2/4.

6. Temps relevé par terre (preparation 1o rond de jambe par terre en dehors 1
en dedans).
My3uunwuii po3mip: 4/4, 1 Takt a6o 3\4, 2 TakTH.

7. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
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My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TaKT.
8. Battement soutenu y ctopony, BIiepes, Ha3aJ HOCKOM Yy MIJJIOTy Ha BCid
cromi. My3uuHuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUH PyX.
9. Battement relevé lent ma 45°B ycix Hampsmkax mo [ 1 V mosumii. ¥V
Ipyromy miBpiudi — Ha 90°B ycix HampsAMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTH KOKHUH PyX.
10. Battement fondu BGik, Briepe, Ha3a ] HOCOK Ha ITiLIOTY.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX
11. Battement frappé BOiKk, Biepe, Ha3al HOCKOM Y ITiJIJIOTY.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUH pyX, Yy APyromy miBpiudi — Ha 2/4.
12. Battement frappé na 45° B ycix HampsiMKax.
My3uununii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXXHUH PyX, y ApyroMy MiBpidydi — Ha 2/4.
13. Petit battement sur le cou-de-pied i3 akiienTOM BIiepes 1 Ha3a.
My3uunuii po3mip: 2/4.
14. Rond de jambe en D’air. IlinroroBuya BIipaBa — 3rUHAHHS 1 PO3TMHAHHS
HOTH, BIJIKpUTO1 Ha 45° yOiK.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN PYX.
15. Battement retiré.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2 TaKTU KOXKHUHU PyX, Y MIpYy 3aCBOEHHS — Ha 4/4.
16. Grand battement jeté B ycix mampsimkax 1o I i V mo3uiisix.
My3uuHuii po3mip: 2/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX.
17. Relevé na miBnanei o V mo3uiii 3 BUTSArHYTUX HIT 1 demi-plié.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, 1 Takr.
18. Pas de bourrée simple 3i 3miHO¥O Hir.
Mysuunuit po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.
19. Tleperunanns kopmyca port de brass BOik i Hazax mo | mosuirii, cTosuM
OONMYUSM JI0 CTaHKa (BUKOHYIOTHCS Y KIHIIl €K3€PCHUCY).
My3uunuit po3mip: 4/4.

4. Ex3epcuc Ha cepeHHi 31y 3 KJIACHYHOTro TaHmio (45 rox.)

Teopemuyna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOri, OCOOJMUBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHAHHS €K3E€pCUCY Ha CEepeluHI 3ally 3 KJIACUYHOro TaHuip. O3HaHOMIICHHS 3
MOHATTSM «€paulementy.

llpakmuuna yacmuna.

[lomanpiie omaHyBaHHS PYyXiB €K3€pCUCYy Ha cepeauHl 3aily. BuBueHHA 1
3aCBOEHHS 103 KJIACUYHOIO TaHII0. PO3BUTOK eleMEHTapHUX HABUYOK KOOpJUHALIIT Y
BIIPaBax Ha CEpeIUHI 3aiy.

1. Battement tendu mo V mosuii BOik, Briepe.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TakT.

2. Battement tendu i3 demi-plié mo V mo3wurii BOiK, Brepe.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu.

3.  Battement tendu jeté mo I mo3wuiii BOIK.
Mys3uunuit po3mip: 2/4.

4.  Rond de jambe par terre en dehors i en dedans.
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My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTH, y Mipy 3aCBOEHHS — | TaKT.

5. Battement frappé BOik HOCOK Ha MiIOTY.
My3uunuii po3mip 4/4.

6. Pas de bourrée simple 3i 3MiHOIO Hir.
My3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.

7. pyre, Tpete port-de-bras.
My3uunuii po3mip: 4/4, 4 Taktu abo 3/4, 8 TakTiB.

8. [Tomanbie BUBUYEHHS 0OEPTIB MO JiaroHaJi:

- tour chaines.

5. Allegro (36 roa.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEpMIHOJOri, OCOOJMBOCTEH Ta MpaBUII
BUKOHaHHS allegro.

Ipaxmuuna yacmuma.

3akpirieHHs] HABUYOK BUKOHAHHS BUBYECHUX CTPUOKIB 1 ONTAHYBAaHHS HOBUX.

1. Pas échappé no II mo3wuirii.

Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1TakT KOKHUU PYyX, Y MIpY 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
2. Pas chassé B0ik o 111 mo3uii.
3. Petit pas chassé B ycix Hanpsimkax.
4.  Pasassemblé BOik.

Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX, Y MIPY 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
5. Pas glissade BOik.

My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUM PyX, Y MIpYy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
6.  Pas de basque (cueniuna popma).

6. EJleMeHTH HApOAHO-CHeHiYHOro TaHIo (45 rom.)

Teopemuuna uacmuna. Ha3Bu Ta 0COOJMBOCTI BUKOHAHHS TAHLIOBAJIbHUX
PYXIB Ta €JEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HApPOJHO-CIEHIYHOTO TaHIIO PI3HUX PEriOHIB.
Ha3Bu Ta 0c00JMBOCTI BUKOHAHHS TAHIIOBAJILHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB OLTOPYCHKOIO
HApOJHO-CIICHIYHOrO TaHI. Ha3Bu Ta 0COOMMBOCTI BUKOHAHHS TAaHIIOBAJIBHUX
PYXIB Ta €JIEMEHTIB IPELLKOT0 HAPOJHO-CLIEHIYHOT'O TaHLIO.

lIpakmuuna yacmuna.

1. EnemeHTH yKpailHCBKOTO HapOHO-CIIeHIYHOTO TaHIo (12 rox.):

- «[omyOui»;

«BipboBOUKa» 3 BAHECEHHSIM HOTH Ha KaOJyK;
«THHOK» 3 BUCOKHM MIIHIMAHHSAM KOJIIH;
«YTUHaHHS» Ha MICIII Ta 3 TPOCYBAaHHSM BOIK;
«IIpunamanus»;
«biryHenp» 3 ydacTio pyk (pyku B MEpUIOMY I[OJIOKEHHI, JOJIOHI

JIOHU3Y);

«3anbOTHUI KPOK;
PI3HOBHIM JIPIOHMX BHUCTYKYBaHb B XapakTepl YKpPaiHCbKOIO HapOJHO-
cueHIYHoro TaHio («/Ipidymika» Ha miacKoKax, nepeMiHHl «piOymkmy);

- TpUCSAKA HA MICI (XJIOIII);
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- OoKoOBa mpuCsIKa (XJIOMII);
- miaroroBka a0 «O6epracy» (miBuarta).
2. EneMeHTH YKpaiHCHKOIO HApOIHOrO TaHIIO IOILILChKOro periony (11
rom.).
- KpOK MoainbCchKoi «Ilompkuy Ha MicIti;
- TOTPIAHUMN KPOK;
- TOJUIBCHKUN YPOUUCTHH KPOK;
- kabirydHa BrpaBa 3 00epTOM Ha MEepPEeCcTyMmaHHi (PyKH Ha TOsICI).
3. EneMeHTH 01JIOpYyCHKOTO HapOIHO-CIIeHIYHOTO TaHIo (11 rom.):
- OCHOBHHUH X111 TaHIO «Kprxadoky;
- «3ICKOK» Ha OJITHY HOTY BOIK;
- MOBOPOT Ha TPHOX MEPECTYNAHHSX;
- o0epTaHHS MO JilaroHami;
- MPHUCAIKH.
4. OCHOBHI €JIEMEHTH I'PEIBKOTO HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIo (16 rom.):
- TOJIOKEHHS PYK;
- TIOJIOKCHHS HIT;
- «IOpIXKKa» — KPOK HaBXPECT yIiepe, Ha3a;
- «relevéy;
- Kpok i3 relevé lint;
- KpPOK 13 BUIIAJIOM;
- MIJICKOKH, OIT.

7. EfleMeHTH icTOPUKO-1100yTOBUX TaHWIB (27 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BinminHocTi TaHuiB XV ta XIX cropiub. IcTopis
BUHUKHEHHS TaHIIB «['aBoT», «®paHily3pbka KaJapuiab». 3MICT TaHIIB 1
TaHLIOBaJIbHUX 00pPa3iB.

llpakmuuna uvacmuna. BUKOHaHHS OCHOBHMX pyXiB TaHIIB «l'aBoT»,
«DpaHiuy3pKa KaApHUIIby.

7. TloctaHoBYO-peneTuniitHa podora (69 roxu.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu mpo BumatHux xopeorpadis. Ilepermsia
HAOYHMUX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIBHUX KOHKYPCIB,
KoHIIepTiB). OOroBOpeHHs BpaK€Hb BIJ M0OAYCHHMX IMOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3HUKH 1
TaHITIO.

IIpakmuuna yacmuna.

[TocTaHOBKa Ta BUBUEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO penepTyapy.

YyacTh B KOHIEpTaX, KOHKYPCHUX TIporpamax Ta  (heCTUBAIIAX.

9. BucraBu, 3ycTpiui, ekckypcii (6 roa.)
[lepernsan OasieTHOi BUCTaBH. BifBimaHHS BHCTABKM MPUCBAYEHOI 1CTOPIi
YKPaiHCbKOI'0 KOCTIOMY.

10.Mincymoxk (3 roxa.)
[TigOUTTS MiACYMKIB.
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ITPOTHO30BAHUM PE3VYJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOTO, HAapOJHO-CLIEHIYHOIO Ta 1CTOPUKO-TTOOYTOBOTO
TaHITI0 y 00Cs31 Iepe10aueHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS,

- MOHATTS «épaulementy;

- Ha3BU TPEHYBaJIbHHUX BIpaB OUIs CTaHKA, BOpPaB Ta CTPUOKIB Ha CepeauHl
3aly,

-Ha3BM TAaHIIOBAJbHUX PYXiB Ta €JNEMEHTIB YKPaiHCHKOIO HapOAHO-
CIICHIYHOT'O TaHLIIO;

- Ha3BH TaHIIOBAJILHUX PYXiB HapoAHOTO TaHIo [loims;

- HA3BH TaHIIOBAJILHUX PYXiB O1I0PYCHKOTO HAPOIHO-CIEHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU TAHLIOBAJIBHUX PYXIB IPELIBKOTO HAPOJHO-CLEHIYHOIO TaHIIIo;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TaHIIIO.

Buxosanyi maroms emimu:

- BIDHO BUKOHYBATH pyXH IepeadayeHl MporpamMor0 HaBYaHHS;

- 3aCTOCOBYBATH HAaOyTl BMIHHS 1 HaBWYKM IPU BUKOHAHHI BOpPaB PI3HUX
YaCTHUH yPOKY;

- CAMOCTIMHO ONpallbOBYBAaTH HaBUAJIbHUI MaTepia;

- BUKOHYBATHU TPEHYBaJIbHI BIPaBH OISl CTAaHKA Ta Ha CEPE/IMHI 3aIy;

- CTBOPIOBAaTH 00pasu, BIATBOPIOBATU XapakTep PyXiB HAPOJHO-CLEHIYHOIO
TaHIIIO;

- BUKOHYBaTH OCHOBH1 PyXH YKPaiHChKOTO HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI pyXH HapoHOTO TaHIto [lomims;

- BAKOHYBATH OCHOBHI pyXd O17I0pyChKOTO HAPOIHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI pyXH I'PelIbKOI0 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI pyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOT'O TAHIIIO;

- BAKOHYBATH TAHIIOBaJIbHI KOMOIHAIIli, €TIOAU Ta TaHLl HA OCHOBI BUBYEHOTO
Marepiainy.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- 3aCTOCYBaHHS HaOyTUX 3HaHb, BMIHHb Ta HAaBHYOK IMPU BUKOHAHHI BIIPAB
PI3HUX YaCTHH YPOKY;

- BAKOHAHHSI TAHI[IOBAJIBHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB YKPaiHCHKOTO HAapOJIHO-
CLICHIYHOT'O TAHIIIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHUX PYyXiB HApOAHOTO TaHI0 [Tomiss;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX PYyXiB OUTOPYCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB I'PELKOT0 HAPOJAHO-CLUEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB ICTOPUKO-TTIOOYTOBOT'O TAHIIIO.
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OcHOBHUII piBeHb, YeTBEPTHIl PIK HABYAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHMAM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETHYHUX | MPAKTUIHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | Exzepcuc Oins  craHka 3 5 70 75
KJIACUYHOT'O TaHIIIO

3 | Ex3epcuc Ha cepemauni 3amy 3 4 46 50
KJIACUYHOT'O TaHIIIO

4 | Allegro 3 37 40

5 | EnemenTu HapoaHo- 4 46 50
CII€HIYHOI'O TaHIIIO

6 | ExemenTu icTtopuko- 2 28 30
MOOYTOBUX TAHIIIB

7 | [loctanoBYO-peneTuIliiiHa 4 96 100
pobota

8 | BucraBu, 3ycTpiyi, eKCKypcii 10 . 10

9 | Ilincymox - 3 3
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Pazom | 34 | 326 | 360 |

3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi TUTaHHS. O3HAHOMIICHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
0e3mneKu B TaHIIOBaJIbHOMY Kiiaci, 6ecinu 3 ObXK.

2. Ex3epcHc 0ijisl cTaHKa 3 KJIACHYHOT0 TaHIIo (75 rom.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TepMIHOJOr, OCOOJHUBOCTEH Ta MpaBHII
BUKOHAHHS €K3epcucy 011 CTaHKa 3 KJIIACHYHOTO TAHIIIO.

IIpakmuuna yacmuna.

HapuanpHi kOMOiHAIT BUKOHYIOTHCS TPUMAIOYUCh OJHIEI0 PYKOIO 3a MaJKy 3
npaBoi Ta JiBoi Horu. Crovarky IMOJOXEHHs rojoBu — en face (mpsimo), Hagam —
3TIAHO 3 TpaBWJIaMH TIEPEBEJCHHS TOJIOBH, HANpPSIMKaMH IOBOPOTY TOJIOBH Ta
TOTJISI LY.

Brponosxk 4eTBepTOro poKy HaBYaHHS BiIOYyBAETHCS MOBTOPCHHS BUBUYCHHUX
BIIpaB 31 30UIBLIEHHSM CHJIOBOIO HABAHTAXKEHHS 3a PaXyHOK YCKIJIaJHEHHS
koMmOiHaiii. IloyaTkoBe O3HAMOMIIEHHSI 3 TEXHIKOIO MIBOOEPTIB Ha JIBOX HOTaX.
[IposioBxKy€eThCsl poOOTa HAJl PO3BUTKOM KOOPMHAILIII.

1. Demi-pli¢ ta grand plié no IV no3wiii.
My3uunuit po3mip: 4/4.

2. Battement tendu pour le pied (double battement tendu) o 11 V no3wumisix:

- 13 ommyckaHHsaM 11’ sTH B I mo3uiiiro;
- i3 demi-plié B 11 no3utiito;

Mysuunuii po3mip: 4/4, 1 Takt, y 1pyromy miBpiudi — Ha 2/4 KOXXHHH pyX.

3. Battement tendu jeté 3 demi-pli¢ mo I i V no3wuriisix BOiK, Biepe, Ha3a.
My3uunuii po3mip: 2/4.

4. Battement tendu jeté piqué mo 11 V mo3unisx BOik, Briepe, Hazad. Piqué —
Ha 1/4 xoxHe.
My3uunuii po3mip: 2/4.

5. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans ua demi-plié.
My3uunuit po3mip: 4/4.

6. Demi rond de jambe na 45° en dehors i en dedans ua Bciii cTori.
My3uunuit po3mip: 4/4.

7. Battement soutenu HOckoM y mimmory 1 Ha 45° 3 migHIMAaHHAM Ha
ITBITAJIBIII.
My3uunuit po3mip: 4/4.

8. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOXKHUHN pyX, Y MIpYy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.

9. Relevé na miBmanelsIXx 3 BUTATHYTHX HIr i demi-plié 3 mpairoro4oro
HOTO0, 3IrHYTO0 Ha Sur le cou-de-pied.
Mys3uunuii po3mip: 4/4.

10. Battement fondu na 45° BOik, Briepe, Ha3a.
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My3uunuii po3mip: 4/4.
11. Battement double frappé Hockom y mifuory B ycix HampsiMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUN PYyX, Y Mipy 3aCBOE€HHS — Ha 2/4.
12. Pas tomb¢ na micIi, iHIIIa HOTa y ITOJIOKEHHI SUr le cou-de- pied.
13. Pas coupé Ha BCro CTOITY.
14. Battement développé Ha 90° B ycix HampsMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4, 2 TakTu.
15. Battement développé passé B ycix HampsMkax.
My3uunuit po3mip: 4/4.
16. Grand battement jeté pointé B ycix HampsiMKax.
My3uunuii po3mip: 2/4.
17. Pas de bourrée suivi o | i V nmo3uuism.
Mys3uunuii po3mip: 2/4, 3/4, 4/4.
18. HamiBoOepty mo V mo3uiii /10 CTaHKa 1 BiJ HROTO 31 3MIHOIO HIT' Ha
HiBIAJIBIAX, TOYNHAIOYH 3 BUTATHYTHX HIr uu 3 demi-plié.
My3uunuit po3mip: 4/4, Ha 1 TakT KOKHUN TTOBOPOT.
19. Relevé 3 nororo, migasaToro Ha 45°.
My3uunuii po3mip: 4/4.
20. Tlepure i Tpete port de bras sik 3aBepIeHHS 10 Pi3HUX BIPAB.
My3uunuii po3mip: 3/4.
21. Po3stsxka Oins ctanka 3 port de bras 3 pykoro y 11 mo3uiii.
My3uunuii po3mip: 3/4.

3. Ex3epcuc Ha cepenuni 3ay 3 kjaacuunoro tTanmio (50 rom.)

Teopemuuna uacmuna. BuBYEHHS TEPMIHOJOTI, OCOOJMBOCTEM Ta MpPaBHII
BUKOHAHHS €K3EPCUCY Ha CEepeuHI 3ally 3 KIACU4YHOro TaHi. O3HAaHOMIICHHS 3
MOHSATTSAMM: MaJICHbKI Ta BEJIMKI MM03H («Croiséey, «effacéey, «I, I1 arabesquesy).

lpaxmuuna yacmuna.
BrpaBu Ha cepenHi 31y BUKOHYIOTHCS B T1032X.

1. Demi-plié B IV nmo3wuitii.
My3uunuii po3mip: 4/4.
2. Grand plié mo I, II mo3umisix en face, y npyromy miBpiudi — nmo V no3wuiii
en face i épaulement.
Mys3uunuii po3mip: 4/4.
3. Battement tendu pour le pied (double battement tendu) o 11 V nmo3umisx:
- 13 onmyckaHHsaM 11’1ty B 11 mo3uitito;
- 13 demi-plié B 11 mo3uiito.
My3uunuit po3mip: 4/4.
4. Battement tendu jeté mo 11 V mo3wuisix B yciX HanpsMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.
5. Battement tendu jeté piqué B ycix HampsiMKax.
Mysuunuii po3mip: 4/4.
6. Temps relevé par terre en dehors i en dedans.
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My3uunuii po3mip: 4/4.

7. Battement fondu Hocok Ha miUIOry B YCIX HampsMKax.
My3uunuii po3mip: 4/4.

8. Battement soutenu HOCOK Ha MIAJIOTY B YCIX HaMpsIMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.

9. Battement frappé Hocok Ha Mmi/UTOTy B yCiX HAMpsSIMKaXx.
My3uunuit po3mip: 4/4.

10. Battement double frappé BOik HOCOK Ha mmiIOTY.
My3uunuit po3mip: 2/4.

11. Petit battement sur le cou-de-pied (mrepeHeceHHS HOTH PiIBHOMIpHE).
My3uunuii po3mip: 2/4.

12. BukoHaHHs pyXiB Y MaJCHbKHX Ta BEJHMKHX I03ax. Croisée, effacée, I, 11
arabesques (BUBYAIOTHCS B MOJIOKEHHI HOCOK Ha IJIOTY).

13. Battement relevé lent na 45° B ycix HanmpsMKax.
My3uunuit po3mip: 4/4.

14. Temps lié par terre Bnepen 1 Ha3a.

15. Tpere port de bras.
My3uunuii po3mip: 4/4.

16. OGeptu Ha micti o III, V mo3uiisx.

17. TligroroBka g0 06epTiB no IV mo3uiii.

18. BuBueHHS tours 1Mo AiaroHali:

- tours pique;
- tour chaines.

4. Allegro (40 roa.)
Teopemuuna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, OCOOJIMBOCTEH Ta TpPaBUII
BUKOHAHHS BIpaB allegro.
Ipaxmuuna yvacmuma.
1. Temps levé sauté B IV mo3wuiiii.
My3uunuii po3mip: 4/4.
2. Pasassemblé Brepen i Ha3aza y mo3ax.
My3uunuii po3mip: 4/4.
3. Pas glissade Brepen i Ha3zaj y mo3ax.
Mys3uunuit po3mip: 2/4.
4. Sissonne simple.
5. Pas jeté.
My3uunuit po3mip: 2/4, Ha 2 TaKTU KOKHUN PYX.
6. Pas échappé B IV mosuiiito.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 1TakT KOXKHUN PyX, Y Mipy 3aCBOEHHS — Ha 2/4.
7. Sissonne ouverte en face i3 3aBeplIeHHSM HOCKOM Yy MiJJIOTYy B YCIiX
HanpsMKaXx.
My3uunuit po3mip: 2/4.

8.  EaemenTH HapoaHo-cueHiuyHoro tTanmo (50 rox.)
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Teopemuuna wacmuna. Ha3Bu Ta 0OCOOJMBOCTI BUKOHAHHS TAHIFOBATHHHUX
PYXiB Ta €JEeMEHTIB YKPaiHChKOT'O0 HApOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIt0. [lobCchbKi HapoHI
taH1i «[lomoHesy, «KpakoB’sak», «Ma3ypka» K IIHPOKO MOIIMPEH] TaHIII B OTICPHUX
1 6anetnux BuctaBax. CrieHiuHa Ma3ypka. Butoku crieHiunoi Mazypku. OcoOamBoCTI
XKIHOYOI Ta YOJIOBIYOI MaHEpH BHUKOHAHHS Ma3ypku. BimoOpakeHHs HaNOUIbII
XapaKTepHUX HalllOHAJIbHUX PUC MOJIbCHKUX TaHIIB B TaHil «Kpakos'sak». Tapanrena
SK OCHOBa ITATIMCHKOTO CIICHIYHOTO TaHIIO. BIM3BKICTH CIIEHIYHOI Ta HApOIHOI
Tapantenu. JXKuTrepaaicHUl 1 TeMnepaMeHTHHI xapaktep TaHiio. OCHOBHI BUMOTH
70 BUKOHAHHS CIICHIYHO1 TapaHTeH, MommpeHi moMmiku. [TogiOHICTh 1 BIIMIHHICTD
YOJIOBIYOTO 1 )KIHOYOI'O TAHIIB.

Ipaxmuuna yacmuma.

BukoHanHg kKoMOIHAIA Ta TAHIIOBAIBHUX ETIOAIB HA OCHOBI BHBYEHOI'O
MaTepiainy 3 YKpaiHCBKOTO HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHI0. [[OBTOpeHHS Ta 3aCBOEHHS
HOBHX TIOJIO’KEHB PYK y MapHUX TaHIAX.

1. EnemMeHTH yKpaiHCHKOTO HApOJHOIO TaHII0 BOJMHCHKOTO Ta MOJIICHKOTO
perionis (18 roxu.):
- OCHOBHI IIOJIOXKEHHS PYK, HIT, TOJIOBH, KOPITYCY;
- TO€JHAHHS PYK y mapi, Maci;
- HaWOUIBII MOIIMPEHI MOJIOKEHHS B TAHIISX: YOJIOBIU1, KIHOYI;
- ocHoBHI pyxu TaHUIB «llomiceka monbkay, «Oipay, «lllamanTyx»,
«BonuHCHKa TTobKay, « BonTuHCBhKA KaJIpuiiby.
2. OCHOBHI €JIEMEHTH IOJIbCHKOTO HapOIHO-CIIeHIYHOTro TaHIo (16 rom.):
- OCHOBHI IIOJIOKEHHS PYK Ta HIT;
- ocHoBHI kpoku TaHIIB «llomone3», «Kpakom’sik», «Mazypkay,
«O0bepex»;
- «Kmouiy;
- «[omyOriy;
- «Ilepebopmy.
3 OCHOBHI €JIEMEHTH ITaJiCHKOT0 HAPOIHO-CIIeHIyHOTO TaHIo (11 ros.):
- TOJIOKEHHSA PYK, BOJIOAIHHS TaMOYpPHUHOM;
- OCHOBHHMHM XiJ - TaHIOBaJbHMKM Oir "Tapantenu": BIIKMAAIOYH HOTY
Ha3aj HaBxpecT (Pas emboités), 3 BuHOcoM HorH Briepen (pas ballonné);
- TEpPEeCcKOKH 3 HOTU Ha HOTY: 3 YJapOM HOCKOM, 3 IEpPEBOJOM CTOIHU 3
HOCKa Ha KalJyK, 3 MPOCYBaHHSM Ha OTMIOPHIM HO31, 3 OJTHUM 1 JIBOMA IiJICKOKaMHU Ha
ornopHii Ho3i, pas glissade i pas jeté;
- TOTpPifHI MEepPecKOKH 3 HOTM Ha HOTY: Ha MICIl, 3 MPOCYBaHHSM, Yy
MTOBOPOTI;
- 3ickoku y Il moswumiro (pas echappé), crpubku y mosax;
- 00eptu: conbHI (MepecTynaHHsl y HaMBIPHCITaHHI, HA MIJCKOKax), Ha
MJICKOKaX y mapi, TPy 3MiHI MICIISIMU Yy TIapi..

6. EtemenTH icropuko-nooyrosux taumis (30 roa.)
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Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI CTAHOBJICHHS TaHIIOBaJIbHOrO MucTelnTBa XIX
cTtopiuus. IcTopiss BUHUKHEHHS TaHIO «Bambc». 3MICT TaHIIB 1 TaHIFOBAIBHHUX
oOpas3is.

Ilpakmuuna yacmuna. Pas BaabCy Ta epeOyI0BU B PI3HUX MATIOHKAX.

9. IMocraHnoBuo-peneruniiina podora (100 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. becimm mnpo BugaTHux xopeorpadi. Ilepermsn
HAOYHUX BijeoMmaTepiaiiB (3amuciB OaJeTHUX BHUCTAaB, TAHILIOBAJIBHUX KOHKYPCIB,
KoHIIepTiB). OOrOBOPEHHS Bpa)X€Hb BiJ MOOAYCHUX MOCTAHOBOK. 3B'S30K MY3UKH 1
TaHII0. Xopeorpadis o4MMa BUIaTHUX XYT0KHHUKIB.

IIpakxmuuna yacmuna.

[TocTaHOBKa Ta BUBUYEHHS HOMEPIB i3 KOHIIEPTHOTO penepTyapy.

YdactTe B KOHIEpTax, KOHKYPCHHX Tporpamax Ta  (ecTUBaIAX.

8. Bucraswu, 3ycrpiui, ekckypcii (10 roxa.)
[Mepernsa GaneTHUX BUCTAB.

9.MMincymoxk (3 roa.)
[1110UTTS MACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3snamu.:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACHYHOT'O, HApPOJHO-CIICHIYHOTO Ta 1CTOPHKO-IIOOYTOBOTO
TaHITIO y 00cs31 mependadyeHoMyY JaHUM POKOM HaBYaHHS,

- MOHATTS: «Croiséex, «effacéex, «I, 11 arabesquesy;

- Ha3BU TPEHYBAJIBHUX BIIPaB O1JIs1 CTAHKA Ta HA CEPE/IUHI 3a1y;

- HA3BM TAHIIOBAIBHUX €JIEMCHTIB, BIPAaB Ta KOMOIHAIM yKpaiHChKOTO
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BM TaAHIIOBAIbHMX €JIEMEHTIB, BIpPaB Ta KOMOIHAUId MOJbCHKOTO
HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- HA3BU TAaHIIOBAJbHUX €JEMEHTIB, BIpaB Ta KOMOIHAIIA 1TaTIMCHKOTO
HapOJAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIB ICTOPUKO-TIOOYTOBOTO TAHIIIO.

Buxoeanui marome emimu:

- MPaBWJIPHO BUKOHYBATH PYXH KJIACHYHOTO TaHITIO (3T1IHO 3 IPOrpamMoro);

- BOJIOJITH  HCOOXITHUMHM TpUHAOMaMHM  KOOPAHWHAINI i1  BHUKOHAHHS
eJIEMEHTApHUX KOMOIHAITIH;

- BuKOHyBatu Brpasu allegro, crosywaroun pisHi 3a CIIOCOOOM MPH3EMIICHHS
pyxu;

- BUKOHYBATH OCHOBHI PyXH YKPaiHCHKOTO HApOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO;

- BUKOHYBAaTH OCHOBHI PYyXH IOJIbCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;
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- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH 1CTOPUKO-TIOOYTOBOI'O TAHIIIO.

Buxosanyi maroms nabymu 00cgio:

- MPAaBUJILHOTO BUKOHAHHS PYXIB KJIACHYHOTO TAHITIO (3T1IHO 3 IPOTPaMoIo)
- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXiB YKPaiHCHhKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHAHHSA OCHOBHHUX PYXIB MOJICHKOTO HAPOJHO-CLEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHAHHSA OCHOBHHUX PYyXIB 1TailiChKOTO HAPOJAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHAHHSA OCHOBHHX PYXiB 1CTOPUKO-TTOOYTOBOTO TaHIIIO.

OcHOBHUII piBeHb, II’'ATHH PiK HABYaHHA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinbkicTts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | Exzepcuc Oing craHka 3 4 66 70
KJIACUYHOTO TAHIIIO

3 | Exkzepcuc Ha cepemuHi 3 62 65
3aly 3 KIIACHYHOTO
TaHITIO

4 | Allegro 2 38 40

5 | Enementu HapoaHo- 4 36 40
CIIEHIYHOTI'O TaHIIIO

6 | EnemenTu cyuacHoro 4 26 30

TaAHIIIO

b
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7 | [loctanoB4YO- 3 97 100
pernieTuiiiiina pobora
8 | Bucrasu, 3yCTpiul, 10 - 10
EKCKypCii
9 | [lincymox - 3 3
Pazom 32 328 360
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaifiiHi UTAHHS. O3HAMOMJIGHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHSAThb, TEXHIKOIO
0e3mneKu B TaHIIOBaIbHOMY Kiiaci, 6ecinu 3 ObXK.

2. Ex3epcuc 0i1s1 cranka 3 kiacuunoro Tanmio (70 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BHUBYEHHS TEPMIHOJOIII, TMOCIIJOBHOCTI pYyXIB,
O0COOJIMBOCTEH Ta MpaBUJI BUKOHAHHS €K3€PCHUCY OUIsl CTaHKa 3 KJIACMYHOTO TaHIIIO.
O3HaltoMJIEHHS 3 IOHATTAM «écartéey.

Ilpaxmuuna yvacmuna.

PoGoTa Haj po3BUTKOM MIITHOCTI HIT 1 CTIMKOCTI. BUKOHAaHHS BIpaB eK3epcucy
Outs cranka y mo3ax. [lpuckopeHHsi Temmy BHUKOHaHHS BropaB. OnaHyBaHHS
BUBYCHUX BIIpaB Ol CTAaHKA Ha IMiBIAJIBIISIX.

[Tomanpiie BUBYCHHS MiBOOEPTIB 1 00epTiB Ha ABOX Horax. Preparation mo
pirouettes. BuBuenns pirouettes.

1. Battement tendu 3 demi-pli¢ y II i IV mo3umisix i3 mepexoaoM 3 OmopHOI
HOTH.
Mys3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2/4 KOXHHI pyX.

2. Battement tendu jeté balancé.
My3uunuii po3mip: 4/4, Ha 2/4 KOXHHI pyX.

3. Demi rond de jambe na 45° na demi-plié en dehors i en dedans.
My3suunuit po3mip: 4/4, 2/4.

4. Rond de jambe en I’air na 45° en dehors i en dedans na Bciii cTorri.
Mysuunuit po3mip: 4/4, 2/4.

5. Battement fondu 3 plié-relevé na Bciit cromi.
My3uunuit po3mip: 4/4.

6. Battement frappé Ha miBmaabIsX.
Mysuunuit po3mip: 4/4, 2/4.

7. Battement double frappé i3 3akinuennsim y demi-plié ta Ha 45° B ycix
HaIpsIMKax.
My3uunwuii po3mip: 4/4, 2/4.

8.  Petit battement sur le cou-de-pied.
My3uunuit po3mip: 2/4.

9. Manenbki mo3u: Croisée, effacée, écartée sik 3aBepiieHHs BIpas.

10. Demi rond de jambe développé en dehors i en dedans.
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11. Temps relevé na 45° en dehors i en dedans.
My3uunuii po3mip: 4/4.

12. Tpere port-de-bras 3 demi-pli¢ Ha omopHili HO3i, iHIIA BHTATHYTa Ha
HOCOK Brepea a00 Hazaj.
My3uunuit po3mip: 3/4.

13. Preparation go pirouette en dehors i en dedans 3 Il ta V mo3wmmii.
My3uunuit po3mip: 4/4.

14. Maienbki pirouette en dehors i en dedans 3 V mo3wuitii.

15. Tloopor fouetté en dehors i en dedans ma 1/4 i 1/2 kona HOCKOM Yy
IiJI0Ty Ha BUTATHYTIH HO31 Ta Ha demi-plié.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3a,1y 3 Kiacu4Horo tanmio (65 roxu.)

Teopemuuna uacmuna. BuUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCIIJIOBHOCTI PpYyXiB,
0COOJMBOCTEH Ta TPaBWJ BUKOHAHHS C€K3EPCUCY Ha CEpeAWHI 3aly 3 KIACHYHOTO
TaHIl0. O3HallOMJIEHHS 3 OHATTAMU: «€cartée», «en tournant» ta «III arabesquey.

Ipaxmuuna yvacmumna.

BripaBu BuKOHYIOTBECS €N face 3 mocTynoBUM BBEICHHSM MaJCHBKHX 1 BEJIMKUX T03.
[ToyaTok BUBYEHHS €IEMEHTapHUX pyXiB €N tournant.
1. Battement tendu:
- i3 demi-pli¢ y I1 1 IV no3umii 3 mepexoaom 3 OmopHOi HOTH;
- Y MaJICHbKHUX 1 BEIUKUX MO3aX.
My3uunuii po3mip: 4/4.
3. Battement tendu jeté y MaaeHbKHX 1 BEIMKHUX 1103aX.
My3uunuit po3mip: 4/4.
4. Rond de jambe par terre en dehors i en dedans ua demi-plié.
My3uunuit po3mip: 4/4.

5. Demi rond de jambe na 45° en dehors i en dedans (y II miBpiuui).
My3uunuit po3mip: 4/4.

6. Battement fondu Ha 45° y Bcix HampsiMKax.

My3uunuii po3mip: 4/4.
7. Battement frappé Ha 45° y Bcix HampsMKax.
Mys3uunuit po3mip: 2/4.

8. Battement double frappé HockoM Ha miaory Brepes i Ha3a/.
Mys3uunuit po3mip: 4/4.

9. Petit battement sur le cou-de-pied 3 akiieHTOM Briepes 1 Ha3a/l.
My3uunuit po3mip: 2/4.

10. Pas tombé na micrii Ta pas coupé Ha BCIO CTOITY.

11. Temps lié par terre i3 meperuHaHHAM KOpITyCa.

12. BukoHaHHS pyXiB y MaJIeHbKMX Ta BEIHKHX Mo3ax: écartée, Il arabesque
(BUBYAETHCS y MO3HIIIT HOCOK Ha MIJIJIOTY).

13. Battement relevé lent na 90° en face y Bcix HanpsiMKax.

My3uunuit po3mip: 4/4.
14. Battement développé en face.
My3uunuit po3mip: 4/4.
15. Grand battement jeté en face y Bcix HampsiMKax.
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My3uunuii po3mip: 2/4.
16. Yetsepte Ta n’sre port-de-bras.
My3uunuii po3mip: 4/4.
17. Preparation go pirouette en dehors i en dedans 3 II, IV mo3urtiii.

4. Allegro (40 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. BuUBUEHHS TEpPMIHOJOTII, TMOCTIIOBHOCTI pYXIB,
0CcOOIMBOCTEM Ta MpaBUJ BUKOHAHHS allegro.

IIpakmuyna yacmuna.
BuBueHHS HOBHX 1 YJJOCKOHAJICHHS] BUKOHAHHSI 3aCBOEHUX CTPHOKIB.

1. Temps levé sauté 3 npocyBanHsM yrepes, BOIK, Ha3aj i en tournant Ha
1/8, 1/4 obepry.
My3uunuii po3mip: 4/4.

2. Temps levé y mozax 11 II arabesque - crieniunuii sissonne.

3. Sissonne ouverteen face i3 3aBepiieHHsAM Ha 45° B yCiX HampsMKax.
My3uunuii po3mip: 2/4.

4.  Sissonne fermée B ycix Hanpsimkax en face.
Mysuunuii po3mip: 2/4, 3/4.

5. Petit changement de pieds.
My3uunuii po3mip: 2/4.

6. Grand changement de pieds.
My3uunuii po3mip: 2/4.

7. Petit pas échappé y II nozutito.
My3uunuit po3mip: 2/4.

8. Grand échappé y II nmo3wuitito.
My3uunuit po3mip: 2/4.

9. Pas emboité Bnepen i Hasax sur le cou-de-pied i Ha 45° Ha wmicmi Ta 3
MIPOCYBaHHSIM.

10. Pas de basque Briepen i Ha3a.

5. EnemeHnTH HapoaHo-cueHiuHoro Tanmo (40 roxa.)

Teopemuyna uyacmuna. Ha3zBu Ta 0COOJIMBOCTI BUKOHAHHS TaHIIOBAJIbHUX
PYXiB Ta €JIEMEHTIB YKPAaiHCHKOTO HApOJHO-CIIEHIYHOTO TAaHII0 PI3HUX PETIOHIB.
Ha3Bu Ta 0cOOIMBOCTI BUKOHAHHS TAHIIOBAIIBHUX PYXIB Ta €JIEMEHTIB IPY3UHCHKOIO
HAPOIHO-CIICHIYHOTO TaHII0. YTOPCHKUN HApOAHUI TaHEIb SIK OCHOBA YTOPCHKOTO
ClieHIYHOro TaHIo. [lepiia mosBa yropcbkoro Tasiro Ha ciieHi. OCHOBHI €JIEMEHTH
aKaJeMIYHOTO YTOPChKOTO TaHI. OcOoOIMBOCTI MPUTAMaHHI JKIHOYIN Ta 4OJIOBIUIN
MaHepl BHMKOHAaHHS YropchbKoro TaHIl0. OCHOBHI BIJIMIHHOCTI BUKOHAaHHSI PyXIiB
YrOpPCHKOTO TaHINIO B criokiitHOMYy (adagio 1 andante) 1 mBuakomy (allegro) Temri.

IIpakmuuna yacmuna.

1. Enementu TaHuiB OykoBuHCHKOro periony (10 rom.):

- XapakTepHl TOJIO)KEHHS PYK, TOJIOBU Ta KOPIYCY B COJBHOMY,
NapHOMY Ta MaCOBOMY TaHUAX (YOJIOBIYl, XKIHOY1);
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- TaHIIOBaJbHI KPOKM Ta OIrM: XiJi KOJOMMMKH, XiJ 3 KabOiyka 3
rJieunMa, KpoK 3 BHHOCOM HOTH Ha Kabinyk, «llnerinkay, «CTpubyHeiny;

- pyXM Ha MICTI: TIepecTylaHHs, 4YOJIOBIYI BHUOWBAHII 3 HaXUJIOM
KOpIyca, MPUCAIKA 3 BHHOCOM HIT B CTOPOHY, IMPHUCSAKKA 3 BUHOCOM HIT BIIEpeE,
nepecyBanHs, «["aitnyku» i «CBepruay;

- OCHOBHI pyxu TaHIIIB: «Konomuiikay, «boiikiBUaHKay,
«ITapyb6onbkuity, « Taners 3 13BIHOYKAME.

2. Enementu TaHIiB 3akapnarcbkoro periony (10 rox.):

- XapakTepHi TOJOKEHHS PYK, TOJIOBU Ta KOPIYCY B COJHHOMY,
MapHOMY Ta MAaCOBOMY TaHIIAX (YOJIOBIYI Ta KIHOYI);

- TaHUIOBaJbHI KpokH, Oiru Ta pyxu: «TpscyHkay, «baiasHuy,
MepecTyIaHHs Ha MiCIli, BACTYKYBaHHS Ta OIJIECKH B JIOJIOHI;

- 3akapnaTchkuii ko4, «llorapenkay;

- OCHOBHI KpOKM Ta pyxu TaHiiB: «bepesnsHka», «Kapiukay,
«YBUBaHeIbY, «Jly0o-TaHerby, « TponoTsHKay.

3. OCHOBHI €JIEMEHTH TPY3MHCHKOT0 HAPOHO-CIIeHIuHOTo TaHIo (10 rox.):

- TIOJIOXKEHHS PYK, PyXU PYK, pyXH TLICUEH;

- XOJIU: «CBJIa» - KPOKH B TPH MEPECTAHHS, «aNTHUI3E» - KPOKH Ha MICIIi,
«TBEpA3e» - 3 MPOCYBaHHSIM y CTOPOHY, «yCyKaja» - 3 MPOCYBaHHSAM Ha3aj,
«camacpianay - IepeMiHHUN KPOK, «PTyJIa» - KPOK 3 POKOB3yBaHHSIM;

- «racMmay - KOB3HI PyXH: «cajacpiajia» - MOTpiiiHa 3MiHA HIT, «capyii» -
13 3ay[IMHKOIO HA HOCOK, «4JIOMLJIa» - CXpELlyBaHHS HIT;

- «4aKkBpa» - yIapHi pyxu: «cajga» - yaap KaOJyKoM 3 MEepeBOJOM Ha
HOCOK, «TacCHUII» - yaap KabJIyKOM 3 MEePEBOJIOM Y BIIKPUTE MOJIOKEHHS, «IIEPIIX1Ti»
- yaap kabJIyKoM 3 MepeBOI0M 000X HIT Ha MiBHAJIbI B HE BUBOPOTHOMY MOJIOKEHHI,

- «OpyH1» - TMOBOPOTH: Ha OJHIM HO31 3 TMEPEeXOoJOM Ha Jpyry, Ha
KOJIIHAX.

4. OCHOBHI €JI€MEHTH YTOpPCHKOIO0 HApPOJHO-CIIEHIYHOTO (aKaJeMIYHOro Ta
HapoHoro) TaHito (10 rox.):

- TOJIOXKEHHS HIT, PyK, KOpITyca 1 FOJIOBH, MOJIOKEHHSI PYK y MapHOMY 1
MaCOBHUX TaHIISIX, OCHOBHI PYXH PYK;

- XOIW 3 PO3TOPTaHHSAM HOTH: 3 HACTYITHHUM KPOKOM, 3 ITiJIBEICHHSIM
no3aay Jpyroi (omopHoi) HOrHW, 31 CTpuOKa, 3 roiayOuem BOIK Ha 3aTakT, XOJU
PYTrOHBO30 y HamiBnpuciganHi (3 «Yapaanry», 3 TaniiB « TpaHciIbBaHiI»);

- (IIOJIbKa» - KPOK 3 M’SIKMM TPUCIIAHHSM 1 HIATSITYBaHHSM OIOPHOI
HOTH;

- mepebopu: nmepedop 31 3’€THAHUMHU KOJIIHAMH, TIOTPIMHI IepECTyMaHHs,

- «udpo» - MEpPecKOKH 3 HOTU Ha HOry: «uudpo» TpancinbBaHii -
BIPbOBOYKA 3 M SIKUM TIEPECTYIAHHSM;

-  «BIPHOBOYKA»: HA BCIM CTOMI, HA MICIl, 3 MPOCYBaHHSM Hazai, 3i
cTpuOKOM, 3 TOBOpOTOM Ha 360°, 3BOpOTHA BIPHOBOYKA, BIPbOBOYKA CHHKOIIOBAHA;

- KJIIOY - yJlapyu KaOJayKamu: ONMHAPHUHN, TIOIBITHUHN, KITIOY M’ SIKUH;

- KJIIOY YITKHH - O0Ka30;

- «BaKJIIOYCHHSD - YCKIAJHCHUHN KITI0Y,
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- «roJIyOIl»: 3 MPOCYBAHHAM Y CTOPOHY 3 3yMUHKOI0, MAJICHBKI TOJIYOITl
y CTpUOKY, BEJIUKI ToyOI1i, roiay0elb moABIHHUMA, roTyOelb Y TOBOPOTI;

- HamiBMOBOPOTH 3 KOJiHA HAa KOJIIHO, XJIOMYIIKU (YOJIOBIYl) 3 yAapaMH:
y JIOJIOHI, 110 CTETHY, IO XaJIsABl, IO KabIyKy.

6. Ennementu cyyacuux tanuis (30 rox.)

Teopemuuna yacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII Ta OCOOJMBOCTEH BUKOHAHHS
BIIpAaB pI3HUX BUAIB CydacHOi xopeorpadii. J>ka3-molepH TaHEelpb - BHUJ Cy4acHOI
xopeorpadii. IcTropis ~ BUHMKHEHHS Ta  PO3BUTKY  J0Ka3-MOAEPH  TaHIIIO.
OszHailoMJieHHST 3 TOHATTAMHU: «mo3a collapse», «penmakcarmisy, «i30MAIisD»,
«TOMILICHTPIS», CIOTIPUTMIS», KKOOPAUHALISD), KOTO3UIIS, «MYIbTUILTIKALIISD.

Ilpakmuuna yacmuna.

|. Pok-u-posn (7 rox.):

- OCHOBHMH pPYyX;

- 3aKpuTa MO3UIIis;

- TIO3UIIiSI MPOMEHAY;
- BIJKpHUTA MO3UITIS.

Il. Teict (ocHOBHUI pyX) (4 rox.).

1. Ctunpb «aucko» (7 rom.):

- «KIK» 3 epebiraHHsaM Hazaj, BOIK, Ha MICITL;
- pi3ui BuaM chaser;
- cTpubkwm grand jeté, jeté en tournant.

IV. Ixa3-monepn (12 roxn.):

1. [3oms1114:
1) I'osiosa:
Haxwunu Biepen ta Hazan.
Haxunu BrpaBo-BIiBO.
[ToBOpOTH BITpaBO-BIIBO.
«Xpect», «KBaApaT», MIOYNHATH BIIPABO, MOTIM BIIIBO.
2) [neui:
- Iligiiom oHOTO YM JIBOX ILJICYEH Bropy.
- Pyx Bnepen-nasan.
- Twist ruteuei.
- Kowmobinarii.
3) I'pyana kmiTka:
- Pyx Bnepen-nazan.
- Pyx BopaBo-BiiBo.
- Iligiiom Ta cKuIaHHS.
4) Pelvis:
- Pyx Bnepen-nazan.
- Pyx BopaBo-BiiBo.
- «Xpecm.
5) Pyku:
- Burarnayri (monepeny, Bropi, mo3any).
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- KoxHa yacTiHa — KHCTh, MEPEAIIiyusl — MOXKE PyXaTUCh 130JbOBAaHO a0o
pazom.

- TlomokeHHA pyK, SKIi BUKOPHUCTOBYIOTHCS PI3HUMH CHCTEMaMH TaHIIIO,
OUTBII BUTHHI (HEHTpaJIbHE, 200 IMATOTOBYE TOJIOKEHHS, TIPEC-TI03HHIT).

6) Horu:

- Mozwumii wir: 1, 11, 111, V, out mo3utii Ta mapaienbHi MO3HIIIi.

- Ilonoxenns point, flex.

- Demi-plié, plié-relevé no out Ta mapanensHUX MO3UITIAX.

- Battement tendu.

- Battement tendu jeté.

7) BripaBu 17151 pO3BUTKY PYXJIMBOCTI XpeOTa:

- CTHCHEHHs Ta po3mupeHHs (contraction, release);
- role down Ta role up;
- side stretch;
- tilt

7. IocranoBuo-penernniitna podora (100 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimn 1upo BugatHux xopeorpadis. Ilepermsin
HAOYHMX BiJeoMarepianiB (3amuciB OaJleTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIbHHX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroBOpEHHS BPaXKE€Hb BiJl TOOAYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'I30K MY3UKH 1
TaHL0. Xopeorpadis ounMa BUAATHUX XYI0KHHKIB.

IIpakmuuna yacmuna.

[TocTaHOBKa Ta BUBYEHHSI HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO PenepTyapy.

Yyactb B KOHLEpPTaxX, KOHKYPCHHX Iporpamax Ta (ecTuBasix.

8. BucraBu, 3ycTpiui, ekckypcii (10 rosa.)
[lepernsan OanetHux BuUcTaB. TBOpYl 3ycTpidl 3 TYPTKIBISAMH 1HIIUX
TaHIIOBAJIbHUX KOJIEKTHBIB.

9.MMincymok (3 roa.)
[T110UTTS MACYMKIB.

MPOTHO30BAHUU PE3YJIBTAT

Buxosanyi maroms 3namu.:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOTO, HApOJHO-CIIEHIYHOTO Ta CY4YacHOTO TaHIIO Yy
o0cs31 mependadyeHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS,

- moHATTS: «écartée», «en tournant», «lIII arabesque», «mo3a collapsey,
«peraKcaris», «130JA1is», «IMOJIICHTPIS, «IOJIPUTMISN), «KOOPIUHALISY,
«OTIO3HUITISY, «MYJTbTUTITIKAIIIS.

- METY, 3aBJIaHHS 1 TIOCIIIIOBHICTh BUKOHAHHS PYXIB B €K3€pCHUCI OIS CTaHKa,
Ha cepenuHi 3au Ta allegro;

- CI0OCOOY BUKOHAHHS TEXHIYHO BaKKHUX BIIPAB,;

- Ha3BW OCHOBHUX PYXiB HAPOJAHOTO TAHIIO byKkoBUHU;
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- Ha3BM OCHOBHHX PYXiB HAPOJHOTO TAHIIIO 3aKapraTTs;

- Ha3BH OCHOBHHX PYXiB I'Py3MHCHKOI'O HAPOIHO-CIEHIYHOTO TaHIIIO;
- Ha3BH OCHOBHHX PYXiB YyrOPCHKOT0 HAPOAHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- Ha3BU OCHOBHHUX PYXiB Cy4aCHOTO TaHIIIO.

Buxoeanyi marome emimu.:

- BHKOHYBATH PYXH IepeaoadyeHi mporpaMoro HaBYaHHS,

- BAKOHYBAaTH TPEHYBaJbHI BIPaBU €K3EPCHUCY Ol CTaHKa Ta Ha CEpPEelIUHI
3aiy;

- BUKOHYBAaTH 00epTainbHI pyxu, PIrOUetteS 3 BU3HAYEHUX MPOTPAMOIO
MPUIOMIB;

- Y3TOJDKYBAaTH PYXHU PYK, KOPIYCY 3 MPUHOMAaMH TOMITOBXY 1 IPU3EMIICHHS Y
BrpaBax allegro;

- BUKOHYBAaTH OCHOBHI pyXH HapOJHOTO TaHIIO bykoBuHU;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH HApOHOTO TaHIIO 3aKapIaTTs;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH I'Py3UHCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BHKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH YTOPCHKOT'0 HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH CY4aCHOI'O TAHIIIO;

- BAKOHYBAaTH TEXHIYHO BayKKi BIIPaBH,

- BAKOHYBaTH TaHIIOBaJIbHI KOMOIHAIl1, €TIOJIU Ta TaHI{l HA OCHOBI BUBUYCHOTO
Marepiany.

T'ypmxieyi maroms Habymu 00c8io:

- BAKOHAHHS PYXIB €K3epCUCy OLIsl CTaHKA Ha MIBHAJIBLIX;

- BUKOHAHHsSI OO0CpTaJIbHUX pyXiB, PIrOUetteS 3 BU3HAYEHUX MPOTPAMOIO
MPUHOMIB;

- Y3rOJIKYBaHHS PYX1B PYK, KOPIYCY 3 MPUHOMAaMHM MOIITOBXY 1 MPU3EMJICHHS
y BrpaBax allegro;

- BUKOHAHHS OCHOBHHUX PYyXI1B HapOJHOTro TaHIl0 bykoBuHU;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX PYX1B HAPOJIHOTO TAHILIIO 3aKapnarTs;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXI1B IPY3MHCHKOTO HapOJHO-CLEHIYHOIO TaHIIIO;

- BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXIB YTOPCHKOTO HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB Cy4aCHOTr'O TaHIIIO.
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Buuiiii piBeHb, nepumuii pik HaB4YaHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinbkicTs rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

1 | Bceryn 2 - 2

2 | Exzepcuc Oing craHka 3 4 62 66
KJIACUYHOTO TaHITIO

3 | Exdepcuc Ha cepeauHi 3 69 72
3aJTy 3 KJIACHYHOTO TAHITIO

4 | Allegro 2 46 48

5 | EnemenTu HapoaHo- 4 44 48

CIIEHIYHOI'O TaHIIIO
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6 | EnemenTu cydacHoro 3 45 48
TaHITIO
7 | I[locranoBYO-pemneTUIliiHA 3 129 132
pobota
8 | Bucrasu, 3ycTpidi, 12 - 12
EKCKypCii
9 | Ilincymox - 4 4
Pazom 33 399 432
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi TUTaHHS. O3HAHOMIICHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3MeKH B TaHIIOBAJIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. Ex3epcuc 0i1sl cTaHKa 3 KiI1acH4Horo TaHmio (66 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCIIJOBHOCTI pYXIB,
0COOJIMBOCTEM Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY OLJIsl CTaHKA 3 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Ipaxmuuna yvacmumna.

Po3BUTOK CTIHKOCTI B Pi3HOMAaHITHUX MOBOPOTAaX 1 BIpaBax Ha MIiBMAJBIISX.
BBenenHs miBnanbiiB y BOpaBM Ha cepeauHi. PO3BUTOK KOOpAMHAII PYXIB,
IUTACTUYHOCTI PyK 1 Kopmycy B adagio.

1.
2.

©oo~N O

10.

11.
12,
13.
14,

Battement tendu pour batteries.

Battement fondu:

- Ha OIBOAJBIX,

- 13 plié-relevé 1 demi rond de jambe Ha 45° Ha Bciit cTomi.

Battement double fondu B ycix nHanpsmMkax.

Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans.

Battement frappé B ycix HampsMKax Ha MiBHOATBIIX.

Battement double frappé i3 relevé na miBnansbii.

Pas tombé:

- i3 MpOCyBaHHSM, Mpallfoloya Hora y MOoJIoKeHHi Sur le cou-de-pied,
HOCKOM Y TIJIJIOTY;

- Ha micui 3 miBrnoBopotroMm en dehors et en dedans, mpaittoroua Hora y
noJto>keHHi sur le cou-de-pied.

Petit battement sur le cou-de-pied:

- Ha MBHAJIBIX ;

- 13 plié-relevé na Bciit cTomi i Ha MIBMATBISX.

Flic-flac.

Battement soutenu na 90° B ycix HanpsAMKax Ha MiBOATBISAX.

Demi rond de jambe na 90° en dehors i en dedans.

Tpete port-de-bras i3 Horor, BUTATHYTOIO Ha HOCOK Haszaa Ha demi-plié

(po3TspKka) 0e3 mepexoy 3 OMOPHOI HOTH.
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15. HamiBoOepTu Ha oxHiii HO31 en dehors i en dedans 3 miaMiHOIO HIr.
16. Preparation i pirouettes 3 V mo3utiii en dehors i en dedans.

3. Ek3epcuc Ha cepequHi 3a;1y 3 KJIACHYHOT0 TAaHIIO (72 rof.)

Teopemuuna uwacmuna. BuUBUEHHS TEpPMIHOJOTII, TMOCTIIOBHOCTI pYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta TPaBHJ BHKOHAHHS C€K3EPCHUCY HAa CEpEAWHI 3aly 3 KIACHIHOTO
TaHITIO.

Ipaxmuuna yacmuma.

1.  Battement tendu en tournant en dehors i en dedans wa 1/8, y npyromy
niBpiuyi - Ha 1/4 komna.

2.  Battement tendu jeté en tournant en dehors i en dedans ma 1/8, y
JIpyromMy miBpiuui — Ha 1/4 xoina.

3.  Fouetté en dehors i en dedans na 1/4 i 1/2 xona 3 1034 B O3y 3 HOCKOM
Ha M1J1031.

4. Battement fondu:

- i3 plié-relevg;
- 13 plié-relevé i demi rond de jambe Ha 45° Ha Bciit cTormi.

5. Battement soutenu na 45° Ha Bciii cTOIl y BCIX HAPSMKaX.

6. Demi rond de jambe ua 90° en dehors i en dedans.

7. Battement développé y Bcix HampsiMKax i BEIMKUX MMO3aX.

8. Battement développé passé en face.

9. Grand battement jeté pointé en face.

10. Tpere port-de-bras i3 HOrorw, BHUTATHYTOIO Ha HOCOK Haszaa Ha plié

(po3TskKka) Oe3 mepexoy 3 OTIOPHOI HOTH.

11. Pas de bourrée ballotté na croisé i effacé Hockom y mimory i Ha 45°.

12. Pirouettes 3 V, II, IV mo3uiii en dehors i en dedans.

13. TloBoporu Ha 360° y V mosumii 31 3MIHOIO HIT, TOYMHAIOUU 13
BUTATHYTHX Hir 1 demi-plié.

14. Relevé na miBnanblii 3 HOTO y MoJI0KeHHi Sur le cou-de-pied i Ha 45°.

15. Pas glissade en tournant na 1/2 ko:na.

16. Pas de bourrée en tournant en dehors i en dedans.

17. Tour:

- tour en I’air.

4. Allegro (48 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. BuBYEHHS TEpPMIHOJIOTII, TOCIIOBHOCTI pPYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MTpaBWJI BUKOHAHHS Brpas allegro.

Ipaxmuuna yvacmuma.

1. Petit i grand changement de pieds en tournant ua 1/8, % ta 1/2 obepry.

2. Pas échappé y Il mosuttiro en tournant va 1/4 odepry.

3. Pas échappé y II mosumito i3 3akiHYEHHSM Ha OJIHY HOTY, IHIIA Y
noJto;kenHi sur le cou-de-pied.

4. Petitigrand échappé B IV mo3uitito Ha Croisé i effacé.

5. Petit pas jeté BOik, ynepen, Ha3az en face Ta y mo3ax.

6. Pas-de-chat i3 kuakoM Hir ynepe.
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7. Sissonne fermé B ycix HanmpsIMKax y 1mo3ax.

5. EJleMeHTH HAPOIHO-CHeHiYHOro TaHIIo (48 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. MoOIIaBCBbKI HApOIHI TaHIN, OCOOJMBOCTI IXHBOTO
Xapaktepy 1 TemrepameHTy. BimoOpakeHHs mpaili, moOyTy, XapakTepy Jojei B
MOJIJaBChKUX HApOJHUX TaHIAX «MonnaBensackay, «Xopa», «CupOy». OcHOBHI
€JIEMEHTH MOJIJABChKUX TaHIliB. KOHTpacT y BHUKOHaHHI >KIHOYMX 1 YOJIOBIYHMX
TaHIiB. BIUJIMB Ha HWraHCHKUU TaHEUb HAPOJHUX TAHIB KpaiH, Y SKUX KOUYBaIH
pomu. OCHOBHI PyXH YOJIOBIYMX 1 KIHOYMX [TUTAHCHKUX TaHIIIB.

IIpaxmuuna yacmuma.

3aKpiMJIeHHs Ta yIO0CKOHAJIEHHS PE3YyJIbTaTIB JOCATHYTUX B ITONEPEIH] POKH.

1. EneMeHTH MOJIaBChKOr0 HapOIHO-CLEHIYHOro TaHIio (24 roxu.):

- OCHOBHI TTO3HIIIi 1 TTOJIOKEHHS PYK Y COJIBHUX 1 TAPHUX TaHIIAX;

- JIeTKUH OIir, KpoK 3 IIJICKOKaMH, OOKOBHH KPOK 3 «ITiAOMBaHHIMY,
OOKOBa JOpIkKKa, KPOK BIIEpE]] 1 Ha3aJ[ y HaIMIBIPUCIIaHHI 3 MAHOMOM Ha MiBMIAJbIIL,
JIOPI’KKa MJIETEHA;

- MEpPEeCKOKHU Ha MICLI 3 MEepeCTyNaHHsIM, IEPECKOKH 3 JBOX HIT HA OJHY
13 OJTHI€1 HOTHW HAa /B, MOBUILHUN OOKOBUI KPOK 3 OJ[HIET HOTH;

- OCHOBHI pyXH TaHITI0 «MoOJITaBeHICKaY;

- KOJIOBI pyXH HOIOIO, KpOKH 3 KaOJyka Ha3yCTpid OJUH OJHOMY 3
HACTYIHOIO 3MIHOIO MICIlb, OOKOBI KPOKH 3 ITiICKOKOM;

- mapHi nepexoau «dos a dosy, Oir 3 MOYeproBUM BIIKUIAHHSIM 3ICHYTOT
HOTHY Ha3aJl, KPY>KJISTHHS B Mapi.

2. EneMeHTH IIMraHChbKOTO HApOJIHO-CIIEHIYHOTO TaHIo (24 ro.):

- OCHOBHI IOJIOKEHHS PYK, HIT, KOPIYCY 1 TOJIOBH;

- pyXH KUCTEH pyK: 3MaxH, JApiOHI Oe3mepepBHI TPEMTIHHS BiJI 3aI’ sICT,
MOBOPOTH Ta HAIMIBIIOBOPOTH BCEPEANHY Ta HA30BHI,

- pyXd pyK: TEpeBEeICHHS PYK MO KOJIHY BiJ Ijieda (IUIaBHI 1 pi3Ki),
3MaxH BiJ TJIeYa J10 JIKTs, IEPEBECHHS PYK «BICIMKOIO»;

- pyXH IUIeYeil: Bropy Ta BHU3, BIIEpe, Ha3a, ApiOHI 1 Oe3nepepBHi;

- MOYEproBl MEPEeCcTyNaHHS Ha MIBONAIbLAX MO V OpsMid MO3MIi: Ha
MICII1, 3 MPOCYBAHHAM yTepen 1 Ha3al, 3 TOBOPOTOM;

- XOJIM: MPOCTUM XiJT — KPOKH BIiepe]; ab0 Ha3aJl 3 HOCKA Ha BCIM CTOII
a00 Ha MIBHAIBIX, KOB3HI KPOKW Brepea abo Ha3aj] Ha HHU3bKUX a00 BHUCOKHX
MIBIAJBLSX, TIEPEMIHHUMN X1J] 13 3yITMHKOIO Ha TPETHOMY KPOIIi, TP KPOKHU BIEPEI 3
HAaCTYITHUM KOB3HHUM KPOKOM Ha MiBHAIBIAX ab0 MiACKOKOM Ha OAHIA HO31, TpH
KPOKM Ha3aJ 3 HACTYIMHUM KOB3HHM KPOKOM a0o0 MiJICKOKOM Ha OJHIA HO31, KPOK
Ha3aJl y HAIIBIPUCIIaHHI 3 KMIKOM HOTH Bepea Ha 45° y BiIbHOMY ITOJIOXKEHHI 3
JIBOMa HACTYIMHUMH KPOKaMH Ha HHU3bKHX MIBMAJBISX, HA MICI, 3 TMPOCYBaHHAM
BIIEpE]], Y CTOPOHY, CXPEIYyIOYH HOTH;

- KpOKHM Ha MIBMAJBILX 3 BIIKWIAHHSIM HOTH BiJl KOJIIHA Briepe], YOIk,
Ha3al;

- «YeyYiTKa» 3 aKIEHTOM J0 ce0e: Ha IMBHAJbIEX, 3 IIJICKOKOM, 3
MiJICKOKOM Ta JBOMa HACTYITHUMH TePECTyaHHIMU;
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- TIACKOKK 3 yaapamu ctom 1o I mpsamiéi Tta 3ynuHkoro y II mpsimii
MO3UIIIT Ha BHCOKMX MIBNAJIBISAX Yy HAMIBIPUCIIAHHI: MIACKOKK 3 MJIITHYTUMU
HOTaMH, 13 3ITHYyTUMH HOTaMU y 3aKPUTOMY TOJIOKEHHI;

- «oruIecKn» (YOJIOBIYi): B JIOJIOHI, TIO CTETHY, MO TPYASIX, IO XaJIsBi, O
KaOJyKy, 1O T1JT031.

6. EtemenTH cyyacHux TaHuis (48 rox.)

Teopemuuna wacmuna. APpUKaHCHKO-aMEPUKAHCHKE KOPIHHA  JIKA30BOTO
TaHIl0. PO3BUTOK apUKAHCBKOTO TaHIIO Ha aMEPUKAHCHKOMY KOHTHHCHTI
noyatky XVI cromitrs. BrumB «Oimmx»  Ha KylnbTypy Herpi-pabiB. Micie
JKA30BOTO TaHITIO B cydacHId xopeorpadii. Bupasni 3aco0u mka3-MoIepH TaHIIO.
3HaYeHHS TIO3H, JKECTy, MIMIKH, TAHTOMIMHU SK BHUPA3HUX 3acO0IB y IKa30BOMY
TaHII].

Ipaxmuuna yacmuma.

I. Ixa3-monepH (28 rox.):
1. Po3irpiB Ha cepeuHi:
1. Haxwummu.
2. BrpaBu Ha Harnpy>Ke€HHS Ta PO3CIa0ICHHS.
3. BrmpaBu 115t pO3BUTKY pyXJIMBOCTI XpeOTa.
4. Demi-pli¢ y mapanenbHUX Ta BABOPITHUX MO3HUILIAX.
2. Kpoc (nepeMiliieHHs y IpOCTOpi):
1. Flat step.
2. Koopaunaris flat step 1 ronosu:
- Haxwnu ronoBu Bnepei-Ha3aj Ha KOXKHI 2 KPOKH.
- Haxwunm ronoBu BrpaBo-BIIIBO HA KOXHI 2 KPOKH.
3. Koopaunaiiis flat step 13 meynma:
- IliniioMm nedeid yropy Ha KOKHUN KpOK.
- Frast Bnepea-Haszaa Ha 2 KpOKH.
4. Koopmunamis flat step i3 frast rpymHoro kiiTkoro Broepen (pyku y jack-
pozishn).
5. Koopaunamis flat step 13 pyxom pelvis:
- Brnepen-Ha3zaa Ha KOXKHUM KPOK.
- BmpaBo-BiiBo Ha 2 KpOKH.
3. [3omsmis:
1. T'onosa:

- Haxwunm Bnepen Ta Hasaj, BIIpaBO-BIIiBO.

- IloBopoTtu BpaBo-BiiBO.

- «XpecT», «KBaapaTy», «IMIBKOJIO», «KOJIO», TOYNHATH BIPABO, MOTIM BIIIBO.

2. I'pynna xmiTka:

- Pyx Bnepen-Hazan, BpaBo-BIIiBo.

- «XpecT», «KBaapaTy», «IMIBKOJI0», «KOJIOM.

- IligiioM Ta CKAIaHHS.

3. Pelvis:
- Pyx Bnepen-Hazan, BpaBo-BIIiBO.
- «Xpect», «KKBaJpaT», CIIBKOJIOY, KKOJIOY.
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2. Mucko (10 rom.):
«Benocunen» y pisHUX HapsIMKaXx.
BinackakyBaHHsI, MOJIBifiHE IT1/ICKaKyBaHHSI.
[TinOuBKY 3 KOPOTKOIO (hiKCaLI€IO MO3H.
«Kik» 3 mepebirannasimM Ha3aj, BOIK, Ha MICIT.
BiararyBanHs 3 HaXmjioM KOpIycy Ha po0Oody HOTY 1 BUKOPHCTaHHS
KPYTOBHUX PYXIiB BiJ JIIKTS.
[Ipucinanus, 31CKkaKkyBaHHs, pi3H1 BUIH pas chassé.
Crpubku grand jeté, jeté en tournant.
Pirouette.
9. Kpyrosi BiipaBu Jjis pyK, 3 Pi13KOIO 3MIHOIO HAIIPSIMKIB PyXY.

3. Xin-xom (10 rox.):

1. Bounce.

2. «Benocureny 31CKaKyBaHHSM Yy LIEHTpoOaIaHC.

3. «CkpydyBaHHS.

4. Tlonoxenns lay out.

5. «Loking.

w0 E

o N o

7. IlocTanoB4o-peneruniitna podora (132 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. becimn 1npo BugatHux xopeorpadis. Ilepernsia
HAOYHMX BijJeoMarepiaiiB (3amuciB OaJleTHUX BHUCTaB, TAaHIIOBAIbHHX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOrOBOpPEHHS BPaXKE€Hb Bl MOOAYEHUX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3UKH 1
TaHL0. Xopeorpadis ounMa BUJAATHUX XYJ0KHHKIB. Teopist moOy10BU HOMEDY.

Ipaxmuuna yvacmuma.

[TocTaHOBKa Ta BUBYEHHSI HOMEPIB 13 KOHLIEPTHOTO pENEepTyapy.

VYyacTh B KOHLIEpTaX, KOHKYpCHUX Mporpamax Ta ¢ectuBayiax. CTBOpEHHs
y9aCHUKaMH KOJICKTHBY TaHIFOBAJIbBHUX KOMITO3HIIIH, €TIOIB Ta ()parMEHTIB TaHIIIB
CaMOCTIHHO.

8. BucrtaBu, 3ycrpiui, exckypcii (12 roxa.)

[lepernsan OanetHux BucTaB. TBopul 3ycTpiul 3 TYpPTKIBUAMM 1HIIUX
TAHUIOBAJIbHUX KOJEKTUBIB. TBoOpul 3ycTpiui 3 BIJOMUMHU TAaHI[IBHUKaAMH Ta
xopeorpadamu.

9. Ilincymok (4 roxa.)
[TixOuTTS MiACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi marome 3namu:
- TEPMIHOJIOTII0 KJIACHYHOTO, HAPOJHO-CIIEHIYHOTO Ta CYyYacCHOTO TaHIIO Y

o0cs131 mepe1dayeHOMY JTaHUM POKOM HaBUAHHS;
- MpaBWJIa BUKOHAHHS TPEHYBAJILHUX BITpaB OIS CTAaHKA Ta HAa CEpeuHI 3aly;
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-Ha3BU Ta TpaBuUja BUKOHAHHS TAHIIOBATHHUX €JIEMEHTIB, BIpaB Ta
KOMOIHAIlI MOJITaBCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;
-Ha3BU Ta TpaBUja BUKOHAHHS TAHIIOBAIBHHUX €JIEMEHTIB, BIIpaB Ta
KOMOIHAIII [IUTaHCHKOTO HAPOHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;
- Ha3BH Ta OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS OCHOBHUX PYXiB Cy4aCHOTO TaHITIO.

Buxoeanyi marome emimu.:

- BUKOHYBATHU PyXH IependadeHi MporpaMor0 HaB4aHHs;
- BUKOHYBaTH TPEHYBaJIbHI BIIPaBU €K3€pCUCYy OUIA CTaHKa Ta Ha CEpeauHi

3aiy;

- BOJIOJIITA TIpUHOMaMU KOOPAMHAIlT, TUIACTUYHO 1 MY3UKaJIbHO IOEIHYBATH

PYXH B €MHUN XOpeorpapiyHuil MaIIOHOK;

- BAKOHYBAaTH 00€pTH 3 BU3HAYEHHUX MTPOTPaMo0 IPUHOMIB;
- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU MOJIIABCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;
- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXU LIUTAHCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH CY4aCHOTO TAHIIIO;

- CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIbHI €TIOAM B MEXKax OMAHOBAHOTO MaTepiairy, CBIJOMO
MIIXO4YH 0 BIMOBIIHOCTI MY3UYHOTO 1 XOpeOorpadiuHoOro TeKCTy.

Buxosanyi maroms Habymu 00cgio:

- BAKOHAHHS PYXIB NepeA0auyeHruX IporpaMor0 HaBuYaHHs;
- BUKOHAHHS TPEHYBAJbHUX BIPaB €K3epcHCy OuId CTaHKa Ta Ha CepeauHl

3aiy;

- BAKOHAHHS OCHOBHMX PYXiB MOJIJIABCHKOTO HAPOJIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO;

- BAKOHAHHS OCHOBHHX PYXiB IIMTaHCHKOTO HAPOAHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHaHHS OCHOBHUX PYXIB Cy4aCHOTO TaHITIO;

- CTBOPCHHS TaHIIOBAJIbHI €TI0 B MeXKaxX OMAaHOBAHOI'O MaTepialy, CBIOMO
MIIXOASTYM 10 BIAMOBIAHOCTI MY3UYHOTO 1 XOpeorpadiuHOro TEKCTY.

Bumiiii piBeHb, Ipyruii pik HAaBYAHHS

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YCHOTO

1 | Beryn 2 = 2

2 | Exzepcuc Oins craHka 3 3 ol o4
KJIACUYHOTO TaHITIO

3 | Exzepcuc Ha cepenuHi 3 81 84
3aly 3 KJIACUYHOTO
TaHITIO

4 | Allegro 2 46 48

5 | EnemenTu HapogHo- 3 45 48
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CIICHIYHOTO TAHIIIO

6 | EnemenTtu cyyacHoro 3 45 48
TaHITIO

7 | IloctanoB4O- 2 130 132
peneTulliiina podoTa

8 | Bucrasu, 3yCcTpiul, 12 - 12
eKCKypCii

9 | Ilincymox - 4 4

Pazom 30 402 432
3MICT ITPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
OpranizaniiiHi OUTaHHSA: O3HAHOMIIEHHS 3 PO3KJIAJOM 3aHATh, TEXHIKOIO
Oe3MeKH B TaHIIOBAIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. Ex3epcuc 0ij1sl cTaHka 3 KiacuuHoro tanmio (54 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCIIIOBHOCTI pYXIB,
0COOJIMBOCTEM Ta MpaBWJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY OLJIsl CTaHKA 3 KJIACUYHOTO TAHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna.

Texniune yckiagHeHHs BOpaB Ouns craHka. [IpogomkeHHs pPoOOTH HaA
PO3BUTKOM KOOPJAMHAIl, TUIACTHYHOCTI TpU IEepexoji 3 mo3u B mo3y B adagio,
BHUPA3HOCTI i My3UKAJIIBHOCTI BUKOHAHHS.

1. Battement développé plié-relevé na Bciit cromi en face.

2. Relevé na miBnaneI, npaiorva HOTa MiAHATA Y OYIAb-IKOMY HAINPSIMKY
Ha 90°.

3. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans, moumHaro4u 3
BIIKpUTOI HOTH BOIK Ha 45°.

4. Grand rond de jambe développé en dehors i en dedans.

5. Grand battement jeté 3 passé mo I mosuiiii i3 3aKiHYEHHSAM Ha HOCOK
BIiepes abo Haza.

3. Ek3epcuc Ha cepeuHi 3aJ1y 3 KJIaCHYHOTro TaHIIo (84 rox.)

Teopemuyna uacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTIl, TOCIIOBHOCTI PYXiB,
OCOOJIMBOCTEH Ta TpaBUJI BUKOHAHHS C€K3EPCHUCY Ha CEPEIWHI 3aly 3 KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

llpakxmuuna yacmumna.

1. Rond de jambe par terre en tournant en dehors i en dedans na 1/8 i 1/4
KoJIa.

2. Battement fondu:

- Ha HIBOAJBIX,
-y mo3ax Ha BCiil cTori;
- double na Bciii cromi en face.
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Battement soutenu na 45° Ha MIBOAIBIAX B YCIX HANPSIMKaX.
Battement frappé na miBnagbLsx .
Petit battement sur le cou-de-pied Ha miBHajIbIsX.
Rond de jambe en I’air en dehors i en dedans.
Battement relevé lent i battement développé:
- plié-relevé 3 Hororo Ha 90°;
- 3 IMEepPEex0JIOM 3 HOTH Ha HOTY y BEJIMKHUX IT03aX.

8. Demi rond de jambe développé en dehors i en dedans.

9. Grand battement jeté i grand battement jeté pointé y Benmukux mo3ax.

10. Temps lié¢ Ha 90° 3 mepexom0M Ha BCIO CTOITY.

11. Tpere port-de-bras 3 HOrow, BUTATHYTOK Ha HOCOK Ha plié (po3TsHKKa) 3
MIEPEX0JIOM 3 OITOPHOT HOTH.

12. Pas glissade en tournant en dehors i en dedans 3 mpocyBaHHSM y CTOPOHY i
T10 JTlaroHalli 1Mo MoBHOMY 00epTy (2-4 pasmn).

13. Buxonanus port-de-bras:

- m’ste port-de-bras bras — Hora BuTArHYTa Ha HOCOK BIIepe/I-Ha3aI;
- mocte port-de-bras bras.

14. Pirouettes en dehors i en dedans 13 V, I, IV no3uitiii 13 3akiHyeHHsIM y [V
no3utito (1 o0epr).

15. Pas de bourrie dessus-dessous en face.

16. BukonaHHS 00€pTIB:
- fouetté.

NOo Ok oW

4. Allegro (48 ron.)

Teopemuuna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, TOCIIIOBHOCTI pYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MTpaBWJI BUKOHAHHS Brpas allegro.

Ilpakmuuna yacmuna.

1. Pas échappé no II mo3uiii en tournant Ha 1/2 oGepTa.

2. Temps levé 3 HorotO y monokerHi sur le cou-de-pied.

3. Double pas assemblé.

4. Pas assemblé Ha 45° 3 mpocyBaHHSIM B yCIX HAMPSAMKAaX.

5. Pas jeté 13 mpocyBaHHSM B yCIX HalpsMKax 1 B MAJICHbKHX 1103aX 13 HOI'OIO
y moJioxkeHHi sur le cou-de-pied i Ha 45°.

6. Pas-de-chat (i3 kuaKOM HIir Ha3am).

7. Sissonne ouverte par développé nHa 45° B ycix Hampsimkax en face, y
JPYroMy TIBpivYl — Y MAJICHBKUX M03aX.

8. Sissonne ouverte par jeté 13 mpOCyBaHHSM.

9. Sissonne tombée B ycix HampsiMkax en face i B MaJIeHbKHX M03aX.

10. Pas ballonné BGik, ymepen, Ha3am en face Ta B mo3ax Ha Micii Ta 3
IPOCYBAHHSM.

5. EJileMeHTH HApPOHO-CIleHiYHOTo TaHIIo (48 roj.)

Teopemuuna wacmuna. IciaHCLKUN HAPOJHUM TaHEIh K OCHOBA 1CTIAHCHKOTO
CIIEHIYHOTO TaHIf0. Bupas HallioHaILHOTO XapakTepy B HApOJHOMY TaHIll. Brius
KJIACUYHOTO 0ajeTy Ha MaHepy BHUKOHAHHS I1CMAHCHKOTO aKaJIeMIYHOTO TaHIIIO.
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OcCHOBHI BIAMIHHOCTI BHUKOHAHHS YOJIOBIUMX 1 JKIHOYMX TaHIIB. Ha3Bu Ta
OCOOJIMBOCTI BUKOHAHHS TaHIIOBAILHUX PYXiB Ta €JIEMEHTIB €BPEHCHKOTO HAPOJIHO-
CLIEHIYHOT'O TAHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna.

3aKpirieHHs Ta yI0CKOHAJIEHHS Pe3yJIbTaTiB JOCATHYTHX B MOMEPEIH] POKH.

1. OcHOBHI €JIeMEHTH ICIAaHCHKOTO HApOIHO-CIICHIYHOTO (aKaJAeMIdHOTO Ta
HapOJHOTO) TaHIo (24 To7.):

- TMO3ULIi HIT: IPsAMI, 3aKPUTI, BIAKPHTI;

- mo3ulii 1 MOJOXEeHHs PyK: KIHOY1, YOJOBIYl, PyXH PYK, pyXU KHCTEH:
BIJIKPHTI, 3aKPUTI;

- TOBUIBHMUH  KpOK, TIOJOBXEHHUH  KpOK: KOB3HHMH pyxX Vy
HaITBIIPUCIJIaHHI, 3 HACTYMHUM IIIJHIMAHHSM Ha MiBIAJbIN, 31 CTPHUOKOM Yy pi3HI
1o3u;

- KpPOKHM: KpOK O0ackiB: IMEpeCcKOK 3 OJIHI€i HOTM Ha Jpyry 1 JBa
HEBEJIMKUX KpokH (3 XOTH), Ha TIMOOKOMY MPUCIAAHHI 3 MPOTMHAHHSM KOpITyca,
MOJIOBKEHUI y TOBOPOTI 3 NEPErMHAaHHSM KOpIyca, KpOK OAacKiB Ha3al; KpOK
«0Oonepoy»; OOKOBI KOB3HI KPOKH; KPOKHM HA BUMAAaX 1 PO3BOPOTH;

- TOTpIiiHI IepecTyNaHHs;

- CTpUOKH: CTpUOOK HA OJHY HOTY B CTOPOHY, CTPUOOK Ha OJIHY HOTY Y
pi3HI TMOJOXKEHHS, CTPUOOK 3 Jieb 3ITHYTUMU HOTAaMH, 3 KUIKOM HOTM Hazal, 3
NIJITHYTUMH HOTAMH, 3 JI€[b 3ITHYTUMHU HOTaMH, KOPOTKI CTPUOKH Ha MIBOAJIBLSX Y
PI3HUX MO3UIIISIX;

- XOJM. XIJ 3 OIMYCKaHHSAM 1 MiJHIMAHHSAM CTErHa, XiJl 3 BUKUIAHHSIM
HorH y tirebouchon en face i BippoBOUYKOI0;

- BUCTYKYBaHHS: TIOYEPTOBI BUCTYKYBaHHS MIBMAJIBISIMHU 1 KaOIykamMu
no I mpsimiil mo3uiii, KpOK MO JAlaroHaii BOEpe] 1 Ha3zaJ 3 HACTYIHUM OJHUM abo
JIBOMa yJapamH MiBHNAJbISIMU B HIAJIOTY 1HIIOK HOroro Mo V BUIBHIM mo3uiii ado
criepeay, 3 BIAKPUTOTO KPOKY 3 BIJICKOKOM Ha3a;

-  pUTMHM BHUCTYKYBaHb: OJIMHApHI, TMOABIMHI, MOTPIfHI, YETBEPTHI,
1’ SITIpHI,

MIOBOPOTH, OIYCKaHHs (BUMaAH) HA KOJIHO;
NEepEernHaHHs Ty1y0a Mo KOJIy.
2.  OCHOBHI €IEMEHTHU €BPEHCHKOTO HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIto (24 Toz.):
- TIOJOXEHHS PYK;
- TIOJIOKEHHS HIT;
- KpOK 13 IT’TKH,
- OPUCTABHUU KPOK;
- IJCKOKH, Oir;
- «IOpDLKKay» HaBXpECT ynepea, Haza/l.

6. EsieMenTH cyvyacHux TaHuiB (48 rox.)

Teopemuuna wacmuna. B3aeM03B'130K Ta BIUIMB CYYaCHOI PKa30BOI My3UKH Ha
MOAANBIINI PO3BUTOK JPKA30BOT0 TaHIKO. MOJepH TaHElb - MPUYUHA BUHUKHECHHS.
[Teprri BUKOHABII TaHIIO MOJIEPH. 3JIUTTSI TAHIIO MOJIEPH 1 JKA30BOTO TAHITIO.
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Ipaxmuuna yacmuma.
I. ITaptep (10 rox.):
1. BripaBu a51st pO3BHTKY PYXJIMBOCTI XpeoOTa:
- B IOJIO’KeHHI frog pozishn okpyrieHHs Ta BUNIPSIMIICHHS CITUHH;
- bounce, HaxuIM CIIUHY;
- BIJIKMTaHHS Ha3a], 30epiratour BUTATHYTE TMOJOKCHHS CITHHH.
2. Brpagw stretch xapakrepy:
- battement developpe 3 momosxenns frog pozishn Bnepex ta BOIK;
- bounce Topcom Briepe, HOTH y | o3uIii;
- JATTH Ha CHOUHY I[IOCTYNOBO, OITyCKam4HM Xpeberpb 3a XpeldleMm,
iBECTHCS 3 TOJIOBH;
- Jexaud Ha cruHi, grand battement Bmepen moropw, 3 migHIMaHHSIM
pelvis, 3 migHiMaHHSIM pelvis Ta roJIoBH;
- custun 1o 11 mo3wuii Hir, Il mo3utii pyk: construction 3 TMXaHHIM;
- low back y frog pozishn;
- construction-release y mosoxeHHi CHISYH Ha KOJIIHAX, Y TIOJIOKEHHI 3
OMOPOIO HA KOJIIHA Ta KUCTI.
Il. I3omsmis (18 rox.).
1. I'onoga:
- «KBaApaTy;
- zundari — «xpect»;
- swing miBKoJia Ta MMOBHE KOJIO.
2. Ilneui:
- migioM oJHOTro abo JBOX IUICYEH yropy;
- OIyCTHTH BHHU3 ILIeYi, KHCTh — flex;
- MIBKOJIO TUICYMMA Ha3aJ Ta y 3BOPOTHbOMY HAIPSIMKY;
- twist mieunma, kucth — jazz hand; pyku mepen Topcom, y V mosuirii
nornepesy, OMyCTUTH PYKH;
- MIBKOJIO OJHUM IIIe4eM, 3’€IHYIOUHM 3 HEBEIUMKMM drop Topca Bmepen,
KOJI1HA 3ITHYTI, N1HOM Ha MiBOABIII.
3. I'pynna kiiTka:
- frast BuiBo-Bmpapo — pyku y Il mo3wuilii, moTiM MOCTYIOBO OITyCKAKOUU
PYKH JOHH3Y;
- PpI3KMH pyX JIKTSAMHU Ha3ajl, TpyAHa KIITHHA BOepen, pelvis Ha3ax;
- ONO3MUIMHUN pyX: PYKH BIEpe, IpyAHa KIITHHA Ha3al, pelvis Bnepen;
4. Pyku:
- PYKH mepell TPyIbMH, OMYCTUTHU JIKTI BHU3, BUTSITHYTH PYKU JOTOPH,
nepesectu BOiK (II mo3wurris);
- TIOBTOPHUTH BCE Y 3BOPOTHOMY HAIPSIMKY;
- KOJKHa pyKa OKpeMo, TIOTIM JIiBa pyKa JOTaHsE MpaBy.
5. Pelvis:
- «XpecT», KUCTh jazz hand;
- «KBajapaT»;
- migiiom cterHa yropy (hip lift);
- frast pelvis Bnepen, ciHkommoBaHO Ha3aI-BIepea-HA3A],;
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- TIOBTOPHTH 3 aKIICHTOM Ha3aJl, BIIPaBO Ta BIiBO.

I11. Koopaunartis (10 rox.):

1. Demi-plié, pli¢-relevé mo out Ta nmapajieabHIM IMO3UIIISIM.

2. Battement tendu Briepen 3 demi-plié mo 1V nmapanenbHiii mo3uIii «XpecTom.

3. Grand-plié 3 I out-mo3umii y Il mapanenbHy mo3uitito, BUTATHYTH KoxiHa Ta flat
back.

4. BnpaBu nepeiHaTI 3 ypOKY KIaCUYHOTO TaHIIIO.

5. BnpaBu Ha po3irpiB CTONMM Ta TOMLJIKH.
IV. Kpoc (mepemimenns y mpocropi) (10 rox.):

1. Kpok yepe3 KoB3aHHS BCIEIO CTOIOIO MO MiAJI031, 10 BUTATHYTOTO HOCKA.

2. Kpok 3 HOCKa 3 OIO3UIIIHHUM PyXOM pyK Ha BCii ctormi 1 Ha demi-plié.

3. Kpok B demi-plié 3 twist Topca.

4. Triplet.

5. Triplet 13 omo3urmiinuM pyxoMm pyk. Ha tomber pyka migHimaetbes g0 [
TIO3UIIi1, KOJIM KPOKH Ha MiBMAIBISIX — PYKH BIJIBHO PO3XUTYIOTHCS BIIEpE-Ha3a/l.

6. Sauté mo out Ta mapajeIbHUX MO3UIISX.

7. Po3cnabneHHs.

7. IlocTanoBYO-peneTuliitia podora (132 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. becimu 1npo BugatHux xopeorpadis. Ilepernsia
HAOYHMX BiJeoMarepiaiiB (3amuciB OaleTHUX BHUCTaB, TAHIIOBAIbHHX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOroBOpEeHHs BPa)KE€Hb B1J] MOOAUYEHMX MOCTAHOBOK. 3B'SI30K MY3UKH 1
TaHUlo. Xopeorpadis ouMMa BUAATHUX XYJIOXKHUKIB. Teopis 1noOyaoBH
xopeorpadiuHoro HOMepY.

IIpakmuuna yacmuna.

[TocraHoBKa Ta BUBYEHHSI HOMEPIB 13 KOHLIEPTHOTO PENEpPTyapy .

VYyacTe B KOHLIEpTaxX, KOHKYpCHUX Mporpamax Ta ¢ectuBayiax. CTBOpEHHs
TaHIIOBAJIBLHUX KOMOIHAIlIM, €TIOMIB Ta XopeorpapiyHUX KOMIO3UIIINA yJaCHUKAMHU
KOJIEKTUBY.

8. BucraBm, 3ycTpiui, ekckypcii (12 roa.)

[lepernsan OanetHux BucTaB. TBopul 3ycTpiul 3 TYpPTKIBUAMM 1HIIUX
TAHUIOBAJIbHUX KOJEKTUBIB. TBopYl 3ycTpiui 3 BIJOMUMHU TAaHI[IBHUKaAMH Ta
xopeorpadamu.

9.MMincymoxk (4 roa.)
[1i10UTTS MACYMKIB.

IMPOTHO30BAHUM PE3VYJIBTAT
Buxoeanyi maromo 3namu:

- TEPMIHOJIOTII0 KJIACUYHOTO, HApOJHO-CIIEHIYHOTO Ta CY4YaCHOTO TaHIIO0 Yy
o0cs131 nepe0aueHOMY JaHUM POKOM HaBYaHHS;
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- BIIpaBU KJIACHMYHOTO €K3epCUCYy 3TiAHO 3 MporpaMoro Oiis cTaHKa Ta Ha
cepeuHi;

- IpUMOMH  BUKOHAHHS 103, pPyXiB 13 PI3HOMAHITHUM  €MOIINHUM
HAITOBHCHHSIM;

- BIATIOBIAHI TIPUKJIA/IA B TEKCTaX MEBHOI OAJIETHOI BUCTABH;

- Ha3BU TAHIIOBAJIbHMX €JIEMEHTIB, BIpaB Ta KOMOIHALINA 1CIIAHCHKOTO
HapOJTHO-CIICHIYHOTO TaHIIIO;

- Ha3BU TAaHLIOBAJIBHUX €JEMEHTIB, BIpaB Ta KOMOIHAIll €BpPEHCHKOro
HapOJTHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;

- Ha3BU OCHOBHHUX PYXiB Cy4aCHOTO TaHIIIO.

Buxoeanui marome emimu:

- BIEBHEHO JIOTPUMYIOUYMCh IIpaBWJI, BUKOHYBaTH BIIpaBH, IependayeHi
IPOrpaMoro;

- PO3MOIUISATH CUJIOBE HABAHTAXKEHHS y TEXHIYHO CKIAJHUX pyXxax, allegro;

- CTBOPIOBATH TAHIIOBAJIbHI €TIOAM B MEXKax OMAHOBAHOTO MaTepiairy, CBIJOMO
MIJIXOASYM 10 BIAMOBIAHOCTI My3UYHOTO 1 XOpeorpadiuHoro TEKCTY;

- aHaAJII3yBaTH N00ayeH1 KOHLEPTHI HOMEpPH, (pparmMeHTH abo OajeTHI BUCTAaBH
Ha PiBHI 3100yTUX 3HAHb 1 BMIHb;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH 1CIIAHCHKOT'O HAPOIHO-CLIEHIYHOI'O TaHLIIO;

- BAKOHYBATH OCHOBHI PyXH €BPEHCHKOr0 HAPOAHO-CLUEHIYHOTO TaHIIIO;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH CYy4acHOTI'O TAHIIIO.

Buxosanyi maroms nabymu 00cgio:

- PO3MO/ILTY CHJIOBOTO HaBaHTKEHHsI Y TEXHIUHO CKIaIHUX pyxax, allegro;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB ICIAHCHKOT'O HAPOIHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXiB €BPEUCHKOTO HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO;

- OCHOBHUX PYXIB Cy4acHOT'O TaHIIIO;

- CAMOCTIMHOTO  CTBOpPEHHS KOMOiHAIli, eTIoAiB Ta XopeorpapidyHuX
KOMIIO3HIIIH.

Bumiiii piBeHb, TPeTiii pik HABYAHHSA

HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

Tema KinekicTs rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO

Beryn 2 . 2
Ex3zepcuc Oinsg cranka 3 3 63 66
KJIACHYHOT'O TaHIIIO
Ex3epcuc Ha cepeauHi 3 92 96
3aly 3 KJIACUYHOTO
TaHIIIO
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4 | Allegro 2 52 54
5 | Enementu cyuacHoro 3 57 60
TaHITIO
6 |IlocranoB4o- 3 135 138
peneruiiiina podora
7/ | Bucrasm, 3yCTpiul, 12 - 12
EKCKypCii
8 | [lizcymox - 4 4
Pazom 28 404 432
3MICT IPOI'PAMU

1. Beryn (2 ron.).
Opranizamiiiii 3aHATTSA: O3HAMOMIJICHHS 3 PO3KJIAJIOM 3aHSTh, TEXHIKOIO
Oe3MeKH B TaHIIOBAIbHOMY Kiaci, Oeciau 3 OBX.

2. Ex3epcuc 0i1sl cTaHKa 3 KJI1acH4HOro TaHmio (66 roxa.)

Teopemuuna uwacmuna. BHUBYEHHS TEPMIHOJOTII, TOCIIJOBHOCTI pYXIB,
0COOJIMBOCTEH Ta MpaBUJI BUKOHAHHS €K3€PCUCY 017151 CTaHKa 3 KJIACUYHOTO TaHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna.

VYaockoHalleHHST BUKOHAaBCHKOTO  piBHA. [IpomoBkeHHs poOOTH  HaJ
BHUPA3HICTIO, OOPA3HICTIO TAHITIO, CAMOCTIMHICTIO TAHIIOBAJILHOTO MUCIICHHS.

1. Grand rond de jambe jeté en dehors i en dedans.
2. Flic-flac en tournant na 180° en dehors i en dedans.
3. Battement développé plié-relevé:
— B II03aX;
— demi rond de jambe i3 mo3u B mo3y.
4. Grand battement jeté passé B ycix HampsIMKax.
5. Grand battement jeté développé (m’sikwuit) Ha BCiii CTOII.
6. TloBopot fouetté en dehors i en dedans Ha 1/4 i 1/2 xona 3 HOTOIO,
migHATO0 Ha 45°, mpuitomom tour lent.
7. Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans, nouwHarouu 3
BIIKpUTOI HOTH BOIK Ha 45°.

3. Ex3epcuc Ha cepeauHi 3aay 3 KiacuuHoro tanmio (96 roxu.)
Teopemuyna uwacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOrI], TMOCTIAOBHOCTI PYXIB,

0COOJIMBOCTEW Ta MpPaBUJ BUKOHAHHS €K3E€PCUCY HAa CEpEAMHI 3aly 3 KJIACUYHOIO
TaHILIIO.

Hpakmulma YyacmuHa.

1. Rond de jambe na 45° en dehors i en dedans una demi-plié.

2. Pas-de-bourrée dessus-dessous en tournant en dehors en dedans.

3.  Temps lié 3 pirouette.

4. Grand rond de jambe développé en dehors i en dedans en face ta 3 mo3u y
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103y Ha BCiH cTOII.
5. Pirouette 3 V, II, IV mo3uwii en dehors i en dedans .
6. Tours chainés B mBuakomy Temmi Ha 1/8 (4 odepTh).
7. Pirouette en dehors 3 V no3wuiii mo ogHOMY MicIii ocmiib (4-6 pasiB).

4. Allegro (54 ron.)

Teopemuuna wacmuna. BUBYEHHS TEPMIHOJIOTII, MOCHIZOBHOCTI PyXiB Ta
0CcOOIMBOCTEM Ta MpaBU BUKOHAHHS Brpas allegro.

Ipaxmuuna yacmuma.

1. Changement de pieds en tournant mo 1iiomy o6epTy.

2. Temps lié sauté.

3. Grand sissonne ouverte y Bcix HampsMKax 1 mo3ax 0e3 MpOCyBaHHS, Y
JPYyroMy MiBpiu4l — 3 MPOCYBAHHSIM.

4. Grand pas emboité i3 mpocyBaHHAM 110 JiaroHali.

5. Sissonne fondu Ha 90° B ycix HanpsiMKax i mo3ax (y Jpyromy miBpiydi).

6. Echappé-battu 3 yckiiaqHeHO0 3aHOCKOIO.

5. Enementu cyyacHux Tanuis (60 rox.)

Teopemuuna wacmuna. CTpyKkTypa noOyJOBU TPEHAXKY JKa3-MOJEPH TAHLIIO.
30araueHHs BUpa3HUX 3acO0IB JKa3 MOJEPH TAaHIIO €JIEMEHTaMM HalllOHAIbHUX
KyJbTYp pI3HUX KpaiH cBiTY. BrimB ¢GoNBKIOpHUX KyJIbTYyp Ha TaHENb. B3aemHMIA
3B'I30K 3 IHIIMMU BHUJAAMHM CyYacHOi Xxopeorpadili Ta IHIIMMU >KaHpaMU
xopeorpadiuHOro MUCTELTBA.

Ilpakmuuna yacmuna.

I. ITaprep (20 rox.).

1. Bopasu Ha po3irpiB ctornu ta romisiku (flex, point, koio).

2. Y nonoxenHi frog-pozishn migasatu pelvis yropy, ciuparouuch Ha pyKu.

3. Twist rieunMa omyCcKarOYuCh Ha CIIUHY, MTPOJIOBXKYIOYH twist, MiTHATUCH.

4. Jlexxaun Ha CIHHI, TPUTHCHYTH KOJIIHO JI0 TpyJed, pO3BEpHYTH HOTY, HE
BIJIPUBAIOYU KOJIHO.

5. «bepizkay — «IIy».

6. JIexxaun Ha CIMHI POOUTH 3aHOCKH.

7. Jlexxaun Ha CHMHI, TIAHATH HOTU Bropy, 3ITHYTH y KOJIIHAX, 3aBECTH BIPABO
B1Jl KOpIyca, JOMATKX Ha MiAJ1031, TOTIM BI1BO.

8. Cumsrum y II mo3wmii Hir twist 1 HaxuI Topca 0 MpaBoi HOTH TUICYUMa, HaXUIT
Topca en face Bnepe, HIOBTOPUTH BIIiBO.

9. Cunsaum y Il mo3uuii HIr, MIHATH 3JIeTKa MpaBy HOTY Bropy, 3pOOUTH JiBa
KoJIa, T€ JK caMe JIIBOIO HOTOIO.

10. Croslun Ha KOJIiHAX, BIAXHIIMTHCS TOPCOM Ha3aj, CIIMHA pPiBHA, TOJIOBA
PSIMO.

11. Cuasuu Ha miAI031 MK KOJIIH, PYKH Ha IIMKOJOTKaX Hir, migasatu pelvis
yropy, KOpPIyc MPOTHYTH.

12. JIe>xaun Ha )KMBOTI, pyKaMH TiTHATH HOTH JOTOPH, IPOTHYTHCH - «JICO1IbY.
I1. KomOGiHariii 3 BAKOPUCTAHHSIM PYXiB MEPEHHATHX 3 KJIacH4HOTO TaHIo (20 ro.):
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3 demi-pli¢ Haxwin Koprycy BIepel, CIHMHA Kpyrja, JIKTI 3’€IHaTH

nonepeay; nepeectu Tope y nojoxkenHs flat back, mikTi BOIK; BUTATHYTH

KOJIIHa; MAHATH TOPC;

- kombOinamis battement tendu ra battement tendu jeté ma 45° «xpectom» y
napayieNbHIA Ta BUBOPITHIN TO3UITIAX;

- xombOinamis battement tendu jeté 3 demi-plié Bnepen, Hazan, BOik oboma
HOTaMU;

- passe y BUBOPITHOMY IMOJOXEHHI, y MapanieIbHOMY TOJ0KEHHI;

- «3aMKHEHE TOJIOKCHHSY,;

- tpamrrinae demi-plié mo 1V mapanensHiil mo3uiii, 3aKuIaHHS HOTH Yepe3
developpe Brepen;

- TeX caMme BOIK, ajie CTOIY Ta KoJiiHa — B |V mapasnenbHii mo3uilii.

1. Kpoc (nepemimienns y mpoctopi) (20 rox.).

1. Y aap nogymeukoro cronu abo m’ATor0 Ionepeny, Kpok.

2. Flick mpaBoto HOTOFO B3[IOBIK CTOIH JIiBOT HOT'H, KPOK IPABOIO HOTOXO.

3. Flick mpaBoto HOror0, yaap moIymedKor0 CTOIN HOoMepeay, KPoK, TEXK 3 1HIIOT
HOTH.

4. Kpok mpaBoio HOTOIO BIEepe], OJJHOYACHO MPABUM CTETHOM IOIITOBX BIPABO,
TEX 3 JIIBOT HOTH.

5. Kpok mo mapanenbHiil MO3ULii, PYKH 3ITHYTI y JIKTSIX, Majdbll — B KYJIaK,
KUCTI Ha piBHI Tuiedeld. Kpok npasoto Hororo Brepen, demi-plié na npasiit HO31, pyku
PO3TMHAIOTHCSA Y JIKTSIX.

6. Kpok mpaBoro Hororw Brepea. [liBmanbiili Ha mpaBiii HO31 OJJHOYACHO JIiBa
HOra Ha pass¢ (IapajieibHO), TOPC BIIEPEl, TPYAU TOPKAIOTHCS JIBOTO KOJIHA, PYKH 3
IT mo3uilii moBepTarOTHCS KyJIaKaMU y CEPEIMHY, JIIKT1 10 TOPH.

7. Kpok mpaBor0 HOror MHpaBOpydY, KPOK JIIBOIO HOTIOIO IMPaBOpydY HaBXPECT
nepes MpaBol0 HOTOI0, 3HOBY MPABOIO0 HOTOIO MPABOPYY, MPUCTABUTH JIIBY HOTY 0
npaBoi HOr". Kpoku BUKOHYIOTBCS 3 NPYKMHHUM 3TMHAHHSM KOJIIH, PYKH MOXYTh
CBIHTOBO PO3XUTYBATHCh.

8. Kpok mpaBor0 HOroro MpaBOpydY, KPOK JIiBOIO HOTOKO IMPaBOpPydY HABXPECT
nepe;; MpaBor HOTO0, OJTHOYACHO MiBoOepT en dedans. Kpok nmpaBoro HOrow BIpaBo
Ta BUKOHATH JIpyrui miBooept en dedans. IIprcTaBuTu By HOTY 0 MPaBOi HOTH.

9. BmnpaBa Ha poscnabnenHsi Po3cnabieHo CKMHYTH TOpC ymepea, 3poOuTH
Buaux. Ha BAMXy migHSATH TOpC.

IV. TanuroBanbHi KOMOIHAIT Ta €TIOAM Ha OCHOBI BHBYeHOTro Matepiamy (10
TOJ.).

6. IToctanoBYo-peneruniitia podora (138 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. becimm mnpo BumgaTHux xopeorpadis. Ileperisin
HAOYHMUX BijeoMarepianiB (3amuciB OaJeTHUX BHCTaB, TAHIIOBAIBHUX KOHKYPCIB,
KOHIIepTiB). OOTOBOpEHHS BpaXkeHb BijJ MOOAUYCHUX IMOCTAHOBOK. TEOPETHUYHI aCIIeKTH
JpaMaTypriyHoi moOy0BH HOMEPY.

IIpakmuuna yacmuna.

[TocTaHOBKa Ta BUBUEHHS HOMEPIB 13 KOHIIEPTHOTO penepryapy .
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Y4acTh B KOHIIEPTaX, KOHKYpCHUX Tporpamax Ta ¢ectuBaisix. CTBOpEHHS
YUYHSIMH XopeorpadiyHuX KOMOIHAIM, €TIOAIB Ta TAHIIOBAJIBHUX KOMIIO3HUINM 13
3QJIy4EHHSAM PI3HUX BHAIB XopeorpadiyHoro MucTelTBa. TBopYa IMIIpOBI3aIlis Ha
3aJjaHy TEMY.

7. Bucrasm, 3ycrpiyi, ekckypcii (12 roxa.)

[lepernsim  OanmeTHMx BHCTaB. TBOpYl 3yCTpiul 3 TYPTKIBISIMH 1HIIMX
TAHIIOBAJIbHUX KOJIGKTHBIB. TBOpYl 3ycTpiui 3 BIJOMHMH TaHI[IBHUKaMU Ta
xopeorpadamm.

8.Ilincymoxk (4 rox.)
[Tix0UTTS MiACYMKIB.

IMPOI'HO30BAHUM PE3YJIBTAT
Buxosanyi maroms 3namu:

- TEPMIHOJIOT1I0 KJIACMYHOTO Ta CYy4YaCHOTO TaHIIO y 00cCs3i mepeadadueHoMy
JaHUM POKOM HaBUYaHHS;

- HA3BU OCHOBHUX PYXIB CY4aCHOT'O TaHIIIO;

- MOKJIMBOCTI Ta 3acoOM BHPA3HOCTI KIACHMYHOTO TAaHIIO, CIPSMOBaHI Ha
nepeaayvy pi3HOMaHITHUX MMOYYTTIB,

- TEOPETUYHI ACTIEKTH JApaMaTypriyHoi No0y10BU HOMEPY.

Buxosanyi maroms emimu:

- BUKOHYBAaTH BIpPaBU KJIACUYHOIO TAaHIIO, 3a0e3Meuyloud  HaJeKHUN
BUKOHABCHKUI P1BEHb;

- BOJIOJIITU PI3HOMAHITHUMHU TPUHOMaMH KOOpAHWHAIlT, sKi O 3a0e3meduiu
MaKCUMaJbHY AKICTh 1 BUPA3HICTh BUKOHAHHS;

- MOEAHYBATH PyXH KJIACMYHOTO TaHIIO 3 1HIIMMH BUAAMHU XOpeorpadii;

- BAKOHYBAaTH OCHOBHI PyXH Cy4aCHOI'O TaHLO;

- BUIBHO IMIPOBI3yBaTH Ha BUBHAYEHY TEMY;

- CTBOpIOBaTH XopeorpadiyHi KoMOIHAIlli, €TIOIU Ta TAHI[FOBAJIbHI KOMMO3UIIIL
13 3JIy4eHHSIM PI3HUX BUJIIB XOpeorpadiuyHOro MUCTELTBA.

Buxosanyi maroms nabymu 0ocgio:

- BUKOHAHHA  BIpPaB  KJIACHYHOIO  TaHLIO, 3a0e3Meuyloyd  HaJeKHUN
BUKOHABCHKHI PIBEHB;

- BOJIO/IIHHS PI3HOMAHITHUMHU TPUHOMaMHU KOOpJWHAIli, AKi O 3a0e3rneuuniu
MaKCHUMaJIbHY SIKICTh 1 BUPa3HICTh BUKOHAHHS;

- BAKOHAHHSI OCHOBHUX PYXIB Cy4aCHOTO TaHIIIO;

- MOEHAHHS PYXiB KJIACUYHOTO TAaHIIO 3 IHIIUMH BUAAMH XOopeorpadii,
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- IMITpOBI3aIlli HA BUBHAYCHY TEMY.

OPIEHTOBHUM NEPEJIK OBJAJTHAHHS

- XopeorpadiuHi CTaHKH 3 JBOMAa NaIMIEIMHU (TJaJKO BIAMOJIIPOBAHUMH,
KpyTJIUMU, AlaMeTpoM 5-6 cM., 3 BiJicTaHHIO Bia cTiHk 30 CM.; YKPITIJICHUMU
Ha METaJieBUX KPOHINTEWHAX, 3 BIACTaHHIO Bim mimjmorn 65 ta 85 cm.;
MIPOMIXKOK MK KPOHIIITEHTHAMU CTAaHOBUTH 2,5 M.);

- KIMHATH TSI TIEPEBISATaHb;

- popTteniano abo posiyib;

- MarHiTo(oH Ta GoHOrpamu;

- KOHIIEPTHI KOCTIOMH.
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Honmatok 1
JI0 TIEPIIIOTO POKY HAaBYaHHS
MOYaTKOBOTO PiBHS

Ilapmepna cimnacmuxa.
1. BripaBu 111 111/1HOMIB:
- BUTATYBAHHS 1 CKOPOUYEHHSI CTYIHEH HIT Y TOJIOKEHH] CUISYH;
- JeXayd Ha CHUHI (HOTU BUTSTHYTI), BUKOHYETHCS CKOPOYCHHS Ta
BUTATYBaHHA CTON 1O | mpsimMiii Ta BUBOPOTHIN MO3UITISX;
- JIeaud Ha CTHHI (HOTU BUTATHYTI), BUKOHYETHCS PO3TOPTaHHS CTOI 3 |
npsiMoi B | BUBOPOTHY MO3HIIIIO 1 y 3BOPOTHEOMY HAMPSMKY.
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2. Haxunm xopryca Briepes 10 Miyiord (BUKOHYETHCS CUISTUM).

3. IlimifoMmu Bropy mnpaBoi Ta JiBOi HOTH IOYEProBO Ta 000X HIT pa3om
(BUKOHYETBCSI JI)KAuM Ha CITHHI).

4. BrpaBa «Benocunen» - poboTa HIr iMiTye pyxX Mijg 4ac i34 Ha BEIOCHIIE]
(BUKOHYETHCS JIe)Kaud Ha CIIHHI).

5. BmopaBa «JliTak» - pykuM Ta HOTM OJHOYACHO BIAPUBAIOTHCS BiJ 3€MIIl
(BUKOHYETHCS JIe)Kaun Ha JKUBOTI, PyKU pO3BeIeH! B OOKU JOJOHIMU JJOHU3Y).

6. BripaBa «Kinb1e» - 3ycTpiuHUN pyX HIr O TOJOBU (BUKOHYETHCS JEKaUU Ha
JKHUBOTI).

7. BrpaBa «Kommuk» - pyku yTpUMYIOTh CTYIIHI HIT Ta MiIHIMAIOTHCS JAOTOPH,
iMiTYr0uH (pOpMy KOIIIMKA (BUKOHYETHCS JIS)KA4UH Ha )KHUBOTI).

8. BipaBa «KoTuk» - criiHa NpOTMHAETHCS JOHU3Y Ta JIOTOPHU 3 MPOTUIICKHUM
PYXOM TOJIOBH (BUKOHYETHCS CIIMPAIOYNCh HA JIOJIOH1 Ta KOJIIHA).

9. BnpaBa «Metenuk» - po0oTa HIT IMITYE pyX KpPHJI METEJIUKa (BUKOHYEThCS
CUJIYH, HOTH 3’€JJHaH1 OJJHA 3 OJHOIO CTYIHSIMH).

10. BropaBu ans po3ButTky mnpeca: «Benocunen», «Hoxui» (BUKOHYETbCS
JIexKaun) .

11. Po3Tsikka:

- HaxWwId KOopIyca 0 MpaBoi Ta JiBOi HOTH (BUKOHYIOTHCSI CHASIYM, HOTH
HIMPOKO PO3BEIEHI B Pi3HI OOKN);
- IITIaratv MOB30BXKHI Ta MONEPEYHUH.

Honatok 2
JI0 TIEPIIIOTO POKY HAaBYaHHS
MOYaTKOBOTO PiBHS

Omnuc mpaBuI My3HYHHX iTOP.
1. «Mumkmy.
Xi Tpu: MiTH CUASTH IMiJ CTIHKAMH 31y - MUIIKH, TPIM CHIUTh HA CTUTBYUKY
B KYTKY. « BUHIIUTM MHIIKY Ha y3JiCCS» - HABIIMUHbKAX WIYTh 3 JIICY HA TAISABUHY;
«BiamrykaTi XOTUIM CyIIKY» - MOCTaBUTU JOJIOHBKY /10 J00a, IIyKae cymky; «Pas,
1IBa, TPH, YOTHPH, M'ATh» - MIIECKAEMO B JIOJOHI 5 pa3iB; «Pamnrom mponyHaB rpim 3
HeOeC» - MPUCICTH, 3aKPUBIITU TOJOBY pyKamu; « BTEKJIM MUIIKH B JIIC» - BTEKTH Ha
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Miclie, a TpiM fJoranse. Koro 310BuUiu, Toi cTae rpoMoM.
2. «JlacTiBKH, TOPOOIIi 1 TIIBHI».

Xia TpH: JITH CTOATH MO KOy abo BUIbHO 1o 3amy. KokHoMy crocoOy
BIJIMOBI/Ia€ CBOSI My3WKa. JIACTIBKH - «TITAaOTh» (MIBHAKO OIraloTh Ha HOCOYKaX 1
MaxaroTh Kpuiamu); ['OpoOIl - CUIATh HABIOYINKH, KIIOIOTh 3€pHATKA, CTPHOAIOThH
o 3aiy; [1iBHI - BaXKJTMBO TTOXOKAIOTH 110 3Ty KPUJIa 3a CIIMHOIO.

3. «IIramku 1 aBTOMOOLITBY.

Xim rpu: HOITH Cial0Th HAa CTUIBYMKM a00 JTaBOYKM Ha OJHIA CTOPOHI
Marganyrka abo kiMHatu. lle nramku B THi3AeUkax. Ha mpoTunexHiil cTopoHi cTae
nenaror. Bin 300paxye aBromo01b. [licns cmiB megarora « IloneTinm, mramku, Ha
JOPKKY» JITH IMJAHIMAIOTBCA 31 CTUIBIIB, OIral0Th MO MalJIaHUYMUKYy, PO3MaXyIOUuu
pyKaMu - KpWIbISIMU. 3a CUTHAJIOM Menarora « ABTOMOOUIb ife, JIETITh, NMTAIKH, B
CBOi THI3/JCUKa!» aBTOMOOLIL BHUDK/KAE 3 Tapaka, NTAIIKU BIJUIITAIOTh Yy THIi3Ja
(cimaroTh Ha CTUIBIN). ABTOMOOUIL MOBepTaeThcsi B rapax. Crodarky B rpi Oepe
ydyactb HeBenuka rpyna (10-12) miteit, 3 dacoM rpaioTb Moxke OyTu OuIbIie.
HeoOximHo momepenHbO MOKa3aTh MITSIM, K JITAIOTHOTAIIKH, SK BOHU KIIOIOThH
3epHATKA, MPOPOOUTH IIi PYXH Pa3oM 3 IITbMH, MOTIM MOXKHA BBECTH B TPy POJIb
aBToMoO11s. Crouatky 110 pojab Oepe Ha cebe memaror, 1 TUIBKHA MICJS
0aratopa3oBUX MOBTOPEHb TPU ii MOKHA JOPYYUTH HAWOIIBII AKTUBHIA ITUTHHI.
ABTOMOO1Ib MOBUHEH PYyXaTHUCS HE YK€ MBUAKO, 100 1aTH MOXKJIMBICTh BCIM JIITAM
3HAUTH CBOE MICLIE.

4. «Ilramku 1 TuCUYKay.

Xia rpu: OJHAa JUTUHA - JIMCHUI, 1HII AITH — OTamku. [ITamkam XonoaHo Ha
BYJIMIIl 1 BOHU POOJISATH MIJCKOK TO HA OJHINA HIXKIII, TO Ha 1HIIUN. AJie JIICOM THUXO
Wje nucuyka, BOHa moOavymnsia NTalloK 1 THXEHBKO MITKPAJIEThCs 0 HUX, 00 KOTOCh
3JIOBUTH. AJie TTAIIK{, TOOAYMBIIM JIMCHUIIIO, 3/TITAlOTh (JIErKUi OIr Ha HOCOUKax 3
BUTATHYTHM KOPITyCOM 1 MaxarTh pyukamu (kpuibliamu). Koro nmucuuka 37moBuUia,
TON crae nucuiero. Mysuunuit posmip 2 /4. Ha «1» - HeBenwke MpuUCIIaHHA Ha
mpaBii HO31, 3JIeTKa 3ITHYBIIM KoJIiHO. JIiBy HOTY BifipBaTH Bij MiJIJIOTH 1 3ITHYTH B
komiHl. Ha «2» - miacTpuOHyTH Ha npaBiil HO31, M'SIKO OIYCTUTHUCS, 3JI€TKA 3ITHYBIIH
KOJI1HO. JIIBy HOTY 3aJIMILIUTHA B TOMY K MOJIOKEHHI. PyX# MOBTOPIOIOTHCA 3 TIEIO YU
iHmoi Horw. MoOKHa TaKOX BUKOHYBAaTH, MOYMHAIOUM 3 KPOKY: Ha «pa3» - KPOK
MPaBOI0 HOT'OIO0 BMEPE/, Ha «1» JIETKUW MiJICKOK Ha MpaBid HO31, Ha «JIBa» - KPOK
JIIBOKO HOTOIO BIEpE]], Ha «1» JIETKUM MiJCKOK Ha JIIB1M HO31. | Tak mai.

5. «I"'HOMUKIY.

XiJl TpU: THOMHUKHU TIOBEPTAIOTHCS 3 JIICY JOJOMY. Y OJHUX THOMHUKIB B pyKax
KOIIUK 3 TpuOaMu, y 1HIIMX THOMUKIB KOIIMYKH 3 SrogamMu. BoHu BTomIieH 1 HAYyTh
3BUYAMHUM KPOKOM (KpPOK Ha KOXHY YBEpTh). BoHu mimiiinum no OyawmHOYKa, aie
IBepl HE BIAKPUBAEThCS. BoOHM 3akpuTi. XTOCh OCEIMBCS B OyAMHOUKY
rHOMHKIB. OJUH THOMHUK TYNOTUTh TPABOI0 HOTOI (Ha «pas3», <«JaBa» - OJHH
nputynyBanHs). [lay3a, THOMUKHM CIyXaloTb, ajié HIXTO HE BIAYMHSE JBepi
OyauHOYKa, TOJ1 BCI JITH - THOMUKH MMOYMHAIOTh BUKOHYBATH OJIMH MIPUTYITYBaHHS.
Ane 3H0BYy Tua. OJuH THOMUK POOUTH TPU NMPUTYITyBaHHS, (KOKEH Ha JIB1 YBEPTI),
aJle 3HOBY THWIIA. [ HOMHKH CEpIATBbCS 1 BUKOHYIOTH TMPUTYIYBAaHHS, OJIHE
NPUTYITYBaHHS Ha KOXKHY YBEpTh. 3 OyJMHOUYKA BUXOJHWTH BOBK, JITKH XOBaKOTHCH.
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CyTb Ipu B TOMY, XTO KOTO MEPEXUTPUTH, 00 BOBK 3JIOBUTh KOTOCh 13 THOMHKIB 1
TON CcTae BOBKOM, a00 JITKH - THOMUKH OIrOM CXOBarOThCs B OyauHouky. Ilenaror,
MO3HAWOMUBIIMK JITEH 3 3MICTOM TpH, MOBUHEH IOKA3aTH PyXH 1 NPUTYITyBaHHSA
JiTsM. 1-4 TakT - THOMHKH KPOKYIOTb, 5-8 TaKT - XOUyTh BIAKpUTH ABepi, 9-10 TaxT -
Crapmuii THOMHUK TYNOTHTH 1 mpuciyxaerbcs. 11-12 takT - [HOMUKK TymHaroTh 1
npucnyxaiotecs. 13-14 Ttakt - Crapmuii THOMHK pOOWTH TPHUTYNYBAaHHS 1
npucIyxaeTbest . 15-16 TakT - MOBTOp pyxXiB IHIIUMHU THOMUKaMmu. 17-18 TakT - Bci
THOMUKH BHKOHYIOTh YOTHUPH TMPUTYIyBaHHS 1 mpuciayxaiotbes. 19-20 Ttakt -
['HoMukm xoBaroThes. 21-22 takT - [HOMUKH OikaTh B OyauHOUYOK. [licist 3acBoeHHS
IOPUTYTIB, iX MOTPIOHO 3'€IHATH 3 yAapaMH TaK , 00 XJIOMKH 1 MPUTYIyBaHHS Oynu
3'eqHaHI.
6. «I"'opoOunKm».

Xin rpu: TeAaror TMoKazye pyXH, CYNPOBOKYIOUM iX PO3MOBIIIIO.
«I"opoOuuku cTpruOaroTh JErKo, TUXO0, HAa MICIII 1 HABKOJIO cede, MyKaITh 3epHATKA 1
HE MOXYTh 3HaWTH. AJie paliTOM XTOCh KMHYB iM KpuxTy. [loOauuBiim i, nramku
rOpOOYMKHN HEBEIMKUMH CTPUOKaMU MPOCYBalOThCA Bepes A0 Hei. [liqHsaTu kpuxry,
NOTP1OHO MPUCICTH 1 CTPUOHYTH, 3pOOUBIIH MIOBHE MPUCITAHHS.

JlomaTok 3
70 APYTroro poKy HaBYaHHS
MOYaTKOBOTO PiBHS

llapmepna cimnacmuxa.

1. BrpaBa s migioMiB - BUTATYBAHHS 1 CKOPOYEHHSI CTON Yy TOJIOXKEHHI
CUJISTUH.

2. Haxunm xoprirycy Boepen 0 mijory (BUKOHYETHCS CUISUHN).

3. BrpaBa «Hoxwuiii» - moueprose nepexpeuieHHs Hir (BUKOHYEThCS: CUISYH,
PYKH Ha Talii; JieXKayl Ha CIIMHI Ta )KUBOTI).
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4. BrmpaBa «JliTak» - pyKd Ta HOTH OJHOYACHO BIJIPHMBAIOTHCS BIJ 3eMIIl
(BUKOHYETBCS JIKAUU HA )KUBOTI1, PYKH PO3BE/IeHI B OOKH JOJIOHSMHU JIOHU3Y ).

5. BrpaBa «YoBHUK» - TOWJAIOYNCH PYKH Ta HOTH MOYEPTOBO BiAPHUBAIOTHCS
BiJl 3eMJI1 (BUKOHY€ETHCS JIS)KaYu Ha KUBOTI1, PYKH Ta HOTH BUTSTHYTI).

6. BrpaBa «Ko3zensta» - moyeprori Maxu HOraMH (BUKOHYETHCS CIIUPAIOYHCH
Ha JIOJIOHI Ta KOJIIHA).

7. BmpaBa «lloTsr» - pyx Bmepea Ta Hazaa 3a JOMOMOIOK CTETrOH
(BUKOHYETBCS CHIITYM HA M1JJI031, PYKHA MPUTUCHYTI JI0 TiJia).

JlomaTok 4
JI0 TIEPIIIOTO POKY HAaBYaHHS
OCHOBHOTO PiBHS

Ilapmepna cimnacmuxa.

1. BnpaBa nmnst crom (po3poOka migiioMy) - 3 TOJIOKEHHS CHASYH Ha
3ITHYTUX HOTAX MiJHIMAEMO KOJIiHA BiJ MiJJIOTH HACTUIBKH, 00 KOPIYC 3aJUIIaBCS
Ha KIHYMKaX MajiblliB, a MIJHOM 3 CUJIOI0 BUILITOBXYBABCS BIIEPEI.

2. BrpaBu 115t ciiHu (3MIIHEHHS M S31B):

- 13 MOJIOKEHHS JIe)Ka4H Ha KUBOTI MIHIMAEMO BiJ] TJIOTH HOTH (KOPIYyC
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Ta PyKH JIeXKaTh HA MiJ1031);

- 13 MOJIOKEHHSA JIe)KauW Ha KUBOTI migHiMaemo pyku B III mosumii Ta
KOpITyC Bropy (HOTH JekaTh Ha Mij1031). BrpaBy yepryBaTu y ABOX BapiaHTax: y
CIIOKIHHOMY TeMITi Ha 4/4 Ta 3 pi3KUM ITiTHIMAHHSIM KOPITYCY Ha KOKHY YBEPTh.

3. BripaBa ai1s mpecy — BUKOHYETHCS 13 TTOJIOKEHHS JIe)Kayl Ha CIIMHI, PyKU
BeCh yac 3Haxoaatbes y 1 mo3mii:

Ha «pa3» - NAHATH KOPIYC y MOJIOKEHHS CUSUH,

Ha «JIBa» - KOPITYC 3 PIBHOIO CIIMHOI0 HAXUJIUTH JI0 HIT,

Ha TP - IOBEPHYTHU KOPITYC B MOJIOKEHHS CUJSTUH,

Ha «YOTHUPW» - MOKJIACTH KOPITYC Ha MIAJIOTY.

4, BnpaBa 11 po3BUTKY KOOpAMHAIT — BHUKOHYETHCS 13 TMOJOXKEHHS
JIeKadyu Ha CIIKHI, pyku 3HaxoasaTees [ mo3umii:

Ha «pa3» - MIAHATH KOPIYC Y TIOJOKEHHS CUISYM Ta JIKTEM MPaBOi PYKH

JOTOPKHYTHCS J0 KOJiHA JIIBOI HOTH,

Ha «JIBa» - IOBEPHYTHUCS Y BUXI1JIHE MOJIOKEHHS,

Ha «TpW» - MIJHATA KOPIYC Yy MOJOKEHHS CHIASYM Ta JIKTEM JIBOI PYKH

JOTOPKHYTHUCS 10 KOJIiIHA TTPaBOi HOTH,,

Ha «YOTHUPHU» - IOBEPHYTHUCS Y BUXITHE MMOJIOKCHHS.

S. Brpasu 17151 pO3BUTKY CHIIM M SI31B.

1. BropaBa Ne 1. BuxinHe mNoOXKEHHS - CICTM Ha MIJJIOTY, BHUTSITHYTI HOTH
PO3BECTU B PI3HI CTOPOHHU (SIKHAWILIMPILE), PyKA PO3KPUTI B CTOPOHHU, MY3. PO3MIp
2/4. Ha oMH TaKT BUKOHATH HAXHJI BHHU3 IIPABMM IUICUYEM JIO JIiBOT HOTH (IIPOTHXI),
HaMaraloyuch JICTaTH PYKOIO CTOITY JIIBOI HOTHM, CTE€KUTHU 33 TUM, 1100 KOJIIHA HE
3TUHAJNUCS, a CIIMHA HE CyTyiwmiacs, 3adikcyBaTH MoJjiokeHHs. Ha HacTymHui Takt
NOBEPHYTHUCS Yy BUX1JIHE TOJI0KEHHS. [[OBTOpUTH Te K came B 1HILLY CTOPOHY.

2. BnpaBa No 2. BuximHe mMONOXEHHA - CICTH Ha MIAJIOTY, BUTSATHYTI HOTH
pPO3BECTU B Pi3HI CTOPOHU (SIKHAWUIIUPIIE), PYKH PO3KPHUTI B CTOPOHHU, MY3. PO3MIP
2/4. Ha oquH TakT BUKOHATH HAXWJI BHU3, HAMAralOYuCh IPYAbMU 1 )KUBOTOM JiCTATH
70 MIJIOTHU, PYKU BUTATHYTI BIiepen, 3adiKCyBaTH 1€ MoJiokeHHs. Ha HacTymHwmit
TaKT MOBEPHYTHUCS Y BUXIJIHY MO3UIIO.

3. Bmpasa Ne 3. BuxigHe moI0KeHHS - JSTTU Ha CIIMHY, PYKH MOKJIACTU B3JIOBX
KOPITYCYy IOJIOHSIMH BHHU3, My3. po3Mip 2/4. Ha oauH TakT OJHOYACHO IiIHSITH
KOPIYC 1 BUTATHYTI HOTH, YTBOPUTH KYT, pYKU JJIA PIBHOBArd MiJHATH 1 PO3KPUTU B
ctoponu. Ha npyruii takT 3adikcyBatu mojokeHHs. Ha TpeTiii TakT nmpuilth y
BUXIJIHE MOJIOKEHHs. Ha ueTBepTHil TakT - mays3a, po3ciaduTu M'si3u.

4. BmpaBa Ne 4. BuxijHe MOJIOXKEHHS - JIATTH HA CIIUHY, PYKU TOKJIACTH B3OBX
KOpIyCy JOJIOHSIMH BHHM3, HOTU BHUTSTHYTI, My3. po3mip 2/4. Ha mepmuii Takt
MIBUKO HAXWUJIUTH KOPIYC BHU3 (CKJIACTUCS HABIIUI), B3ATHUCA PYKaMU 3a CTOIIH,
MPUTUCHYTHUCS TPYyIbMH 110 HIT. Ha apyruii TakT 3adikcyBaTu nojokeHHs. Ha Tperiit
TaKT MOBUILHO MIAHITH KOPITYC, TOBEPHYTHCS y BUX1JHE MoJokeHHs. Ha ueTBepTuii
TakKT - May3a, po3caabuTu M's3u.

5. Bmpasa Ne 5. BuxigHe mojio>KeHHS - JISTTH Ha CIIUHY, PYKU TOKJIACTH B3JOBX
KOPIYCY JIOJOHSIMU BHU3, HOTH BUTATHYTI, My3. po3Mip 2/4. Ha nBa TakTH MOBLIBHO
MIJHATHA TPAHUYHO BUTATHYTI (HampyskeHi) HOoru. Ha HacTynHi JBa TakTU OMYCTUTH
BHU3.



73

6. Bnpasu 17151 pO3BUTKY TaHIIOBAIBHOT'O KPOKY Ta PO3TSIKKH.

1. BropaBa Ne 1. Benuki Kujaku, 1o 4ep3i 3 KOKHOI HOTH: BUXIJTHE TOJOKECHHS -
JSITTH Ha CIIUHY, HOTM BUTATHYTI Y BUBOPITHOMY TOJIOKEHH1, PYKH MOKJIACTH B3JIOBXK
KOPITYCY JTOJIOHSIMU BHU3, MYy3. po3Mip 2/4. Ha «pa3» pi3ko BUKOHATH KUAOK MPaBOIO
HOTOIO Bropy (Ha 90 ° 1 BuIe), J1iBa HOra 30epirae BUTATHYTE TOJIOKESHHS Ha TT1T031.
Ha paxyHOK «aBa» 1 CHOKIHHO OIYCTUTH BHTSTHYTY MpaBy HOTY Y BHUXIJHE
MOJIOKEHHsI 30epiraroud BUBOPITHY MO3UIlI0 HIr. Ilpy BuUKOHaHHI KHMIKIB y OIK
TEXHIKa BUKOHAHHS TaKa XK.

2. BrpaBa Ne 2. BuxigHe MOJIOKEHHS - JI€Kayd Ha CIWHI, PYKH PO3BEACHI B
CTOPOHHU JIeXKaTh Ha Mi031, My3. po3Mip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «JiBa 1», «TpH 1»,
«UOTHUPH 1» MIAHATH BUTATHYTY HOTY Bropy, 30epiraroud BHUBOPITHE ITOJIOKEHHSI
BiIBECTH ii B OiK, yTPUMYIOUM OMOPHY HOTY 1 Ta3 Ha mijuio3i. Ha HacTymH1 «pa3 1»,
«IBa 1», «TPH 1», «YOTUPH 1» TMOBUIBHO OIYCTUTH HOTY MO IIJJIO31 y BHUXIJHE
noJsiokeHHs1. [loBTOpuTH BIIpaBy 3 1HIIOI HOTH.

3. Bmopasa Ne 3. BuxijHe MOJ0KEHHS - JIeKa4l Ha CIHHI, HOTW BUTSTHYTI, pyKU
B3JIOBXK KOpITyCY, My3. po3Mip 4/4. Ha paxyHOK «pa3 1», «J1Ba 1», «TPHU 1», KIOTUPH 1»
3ITHYTH MpaBy HOTY (IIpalloro4dy) B KOJIIHI, pyKaMHd IPUTUCHYTH CTETHO MPABOi HOTU
710 TpYJeH, BUMIPSAMIISIFOUM HOTY B KOJIiHI, HEOOX1JTHO CTE€KUTHU 32 TUM, OO CTETHO HE
3MIILyBaTH, NPH LBbOMY KOHTPOJIOBATU JIBY HOTY (ONOpHY), YTPUMYIOUM ii Ha
N1JU1031 Yy BUTATHYTOMY 1 BUBOPITHOMY ToyiokeHH1. Ha HacTymH1 «pa3 1», «aBa 1»,
«TPH 1», «K40TUPH 1» MOBUIBHO OIYCTUTH HOTY Y BHXIJIHE MOJIOkKEHHS. Bece moBroputH
3 IHILIOT HOTH.

JlomaTox 5
JI0 TIEPIIOTO POKY HABYAHHS
OCHOBHOTO PIBHSI

[To3umii 1 moI0KEeHHS PYK:
[To3umii pyk:

- I, II, III mo3wuii ananoriusi I, I1, 111 mo3umisiM KJ1acCHYHOTO TaHIIO;

- IV mosuuis — pyku 3irHYTI B JIKTAX, KUCTI JIeXKaTh Ha Tajlii, BETUKUN
najelp no3aay, YoTUpH 1HIIKX, 310paHi pa3om, - nonepeay. Ilneui 1 JikTI cipsMoBaHi
B OOKM B3JIOBK IPSIMOI JIIHI{,

- V no3uuis — o0WABI pyKM CXpelleHl Ha piBHI Tpynaeu, ane He
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TOpKarThes Koprycy. Ilambli, 310paHi pa3oM, JieKaTh 3BEpXy Iuieda pi3HOMMEHHO1
PYKH, TPOXH BUIIIE JIIKTS;
- VI nmo3wuiis — oOuaBl pyKH 3ITHYTI B JIKTAX, SKI 3JIeTKa MTIHHATI 1
cpsiMoBaHi B 60ku. Bka3iBHI Ta cepeHi manblli TOPKAIOThCS MOTHITUII;
- VII no3wutist — oO6uaBi pyKu 3iTHYTI B JIKTSIX 1 3aKJIaJeHl 3a COUHY Ha
Tairo. 3am’ ICTOK O/IHI€T PYKH JICKUTD Ha 31’ SICTKY 1HIION.
[TonoxeHHs pyK:

- MIAroToBY€ TIOJOKEHHS — OOWABI PYKH BUIBHO OITYIICHI B3I0BXK
KOPITYCY, KUCTI BUIBHI i pO3TOPHYTI IOJOHSMU 10 KOPITYCY;
- | momoxxeHHs — oOWABI PYKH PO3KpUTI B OOKM Ha BHCOTI MIX

MIATOTOBYMM IT0JIOKEHHSIM Ta Il mo3uitiero;

- Il momoxenHs — oOWIBI PYyKH, OKPYTJl Y JIKTAX, PO3KPUTI B OOKH Ha
Bucoti MK III Ta V mo3umisiMu, maneii BUTbHO 310paHi 1 BIAKPUTI, JOJOHI IO
PO3TOPHYTI JIOTOPH.

JlomaTok 6
JI0 JPYroro poKy HaBYaHHS
OCHOBHOTO PIBHSI

Ilapmepna 2imnacmuxa.

1. BopaBa st mpecy 1 3MIIHEHHS M'S31B TOMEPEKOBOTO BTy XpedTa
«bepizkay (BUKOHYETHCS JIe)Ka4yl Ha CIWHI). HOTH JIEKaTh HA MIJI031, CTOIHU
HATATHYTI, PYKH B3JOBX Koprycy. My3uuHuii cymnposia: po3mip - 4/4, temn -
nomipauil. Ha «1, 2» HaTarmyti Horu migHiMaroTbesa Ha 90 rpaamyciB, Ha «3,4» -
HOCKU MParHyTh Bropy, Mpu LbOMY Ta3 BIIPUBAETHCA BiJ MIAJIOTH, 1 TAK CAMO IIparHe
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Bropy. IloBuHHa yTBOpUTHCS MpsiMa JIiHIisI, TOYMHAIOYM BIJI CTOIN HIT 3aKiHYYHOUHU
jJonaTtkamMu. Tpumatucs B TakoMy IMojoxkeHHI 4 Takty 4/4, Ha «1,2» - Ta3
OITYCKA€ThCS Ha MIJIOTY, HA «3,4%» - HOTH OITyCKaIOThCS Ha MIiAJIOTY.

2. BripaBa st po3BUTKY THYYKOCTI «BikoHeuko» (BUKOHYETHCS Jieaud Ha
’KMBOTI): BUXIJTHE TTOJIOKEHHSI: HOTH HATATHYTI, I'SITH Pa30M, PYKH B3JIOBXK KOPITYCY.
My3uunuii cynpoBia: po3mip - 4/4, xapakrep - 4iTkuil. Ha «1» - pyku 3ruHaroThCs B
JIKTAX 1 CTaBIATHCA OUIA TPYAHOI KIITHHH, Ha «2» - PYKH BIIKPUBAIOTHCA B 3
KJIACUYHY TO3MIIiI0, Ha «3» - PYKH PO3KPUBAIOTHCS B CTOPOHU (BiIKPUBAIOTHCS B 2
KJIACUYHY TO3UIIII0), HA «4» - TUICYOBUH TOSIC MITHIMAETHCS SKOMOTa BUIIE. Y ITbOMY
MOJIO’KEHH1 3Haxoaumocs 2 TakTy 4/4. IloTiM moBepTaeMocs y BUXITHE MOJIO0KECHHS.

3. BripaBa qi1s1 po3TsiryBaHHs M's31B HIT «Baitiza» B mapax. BuxigHe mojioxeHHs:
HOTU PO3KPUTI y CTOPOHU. TOM, XTO TATHETHCS, KJIaJie KOPIYC MIXK HIT, a TOM, XTO
TATHE, YAHUTh 3HAYHHUM TUCK Ha CIHMHY, TaK 1100 KOPIYyC JIT Ha MiJIOTy.

4. BnipaBa «Metenuk» B napax. BuxigHe Mojgo)XKeHHs: HOTH 3ITHYTI B KOJIHAX,
cronu 3'eqHaHl. My3uyHUN CyNpoBiA: po3Mmip - 4/4, Xapaktep - TIUIaBHHM,
MenodiiHuN. Tol, XTO TATHETHCS, JIAra€e )KUBOTOM Ha CTOIIH, a TOM, XTO TATHE, THCHE
pyKaMH Ha JIOTaTKu abo JsTrae CBOEI0 CIMHOI0 Ha CIOUHY UM CaMUM MOCHITIOIOYH
THUCK.

5. BopaBa «Kimeuka Buiisie XBOCTHMKOM)»: BHUXIJHE IOJOXXEHHA - CTOAYM Ha
KOJIIHAX, YIOp Ha PyKH, MIJHATH TOMUIKM HIT Ha 45 BiJ MiAJIOTH, MIIAOMHA BUTATHYTI,
My3. po3Mip 2/4.Ha paxyHOK «pa3 1» MOBEPHYTH T'OJIOBY 1 TOMUIKM HIT HalpaBo, Npu
IbOMY KOJIIHA TIOBUHHI 3aJIMIIAaTUCS HEpyXoMUMU. Ha paxyHOK «Ba 1»» MOBEPHYTHCS
y BUX1/IHE MOJOKEHHS.

6. BnpaBa Ha moMimiIeHHS THYYKOCTI KOJIHHUX cyriio6iB. IlouatkoBe
MOJIOKEHHS - CTOS'YM Ha KOJIHAX, PyKH Ha Mmosci, My3. po3mip 2/4. Ha oaun TakT
(«pa3 i, ABa 1») BIAXWIUTH Ta3 BIPABO 1 CICTH Ha MIIJIOTY HE HAXWJISIOYH KOPITYCY.
Ha HacTynmHuii TakT MNOBEpPHYTHCS B MoyaTkoBe TNosioxkeHHs.Ha «3» po3kputu
TOMUJIKHM B Pi3HI CTOPOHH (HE BIJICYBAarOYM KOJIIHA OJWH BiJ] OJJHOTO) Y BUBOPITHOMY
MOJIOKEHH1, CICTH Ha MIJUIOTYy HE Haxujsitoud koprycy. Ha «4» moBepHyTHCS B
noyaTKoBe MoJokeHHs. [[oBTOpUTH T€ % caMme B iHIITY CTOPOHY.

/. BrpaBa Ha MoOJIMNILIEHHS THYYKOCTI XpeOTa «MICTOK»: BUXIJIHE TMOJIOKEHHS -
JSTTH Ha CIIMHY, PYKH 3a TOJOBY, HOTY 3ITHYTI B KOJIIHAX, My3. po3Mip 4/4. 3irHyTu
HOTHM B KOJIHAX 1 moctaBuTu ctonu B Il mo3wuiiito, nmpu 1bOMYy HOTH MAaKCHUMAJIbHO
HaOIM3UTH A0 Kopmycy. CrnepTucs 00 MiJyIory AOJIOHSAMH (KHUCTI PYK MHalbIsSIMU
MOBEpPHEH1 YOIK Iie4ya), MaKCUMaJIbHO MPOTHYBIIWChH MIJHATH KOPIIYC Haropy,
rOJIOBY 3aKMHYTH Hazajd. 3adikcyBaTH 1€ MOJOoXKeHHsA. [loTiM, MiAHSITH TOJIOBY,
MPUTUCKAIOUU MAOOPIAIS 10 TPYAEH, dy’Ke 00EpEKHO OMYCTUTH KOPITYC HA MIAJIOTY
y BUXIJHE MOJIOXKEHHS.

8. BripaBa Ha BUIpaBieHHS MOCTAaBH: BHUXIJIHE TOJIOXKEHHS - JIe)Ka4yW Ha CIIHHI,
PYKH JIeXKaTh Y3/IOBXK KOPITyCY IOJOHSMM BHHM3, HOTM 3ITHYTI B KOJIHaX, Jpyra
MO3UIIIS HIr, My3. po3mip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 1, ABa 1» MAHITH CTETHA Bropy, HE
BIJIPUBAIOYM JIOMATOK 1 CTOM BiA miajord. Ha paxyHOK «Tpu 1, 4HOTHpH 1»
MOBEPHYTHCS Y BUXiTHE TIOJOKEHHS.

9. BnpaBa 1151 po3BUTKY BUBOPOTHOCTI HIT 1 TAaHLIOBAJIBHOTO KpoKy. [louaTkoBe
MOJIOKEHHS - JIe)Kaul HA >KMBOTI, HOTH BUTATHYTI Y BUBOPITHOMY MOJIOKEHHI, MY3.
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posmip 2/4. Ha paxyHOK «pa3 i, ABa 1, TpU 1, YOTUPH 1» MITHATU BUTATHYTY
HOT'YBIOpy, 30epirarouud BHBOpITHE MMOJIOKEeHHS. Ha HacTymHi «pa3 i, ABa 1, TpH 1,
YOTUPH 1», TOBUILHO OIYCTHTH HOTY Yy BHUXiJIHE MOJIOKECHHA. [[fo BmpaBy MOKHA
BUKOHYBATH 3a JIOTIOMOTOI0 TapTHEpA.





